Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/61937/1427477/unvergesslicher-diabetes-stoffwechsel-gedaechtnis-lernt-
schaedlichen-zuckerabbau abgerufen werden.

Gesellschaft fur Biofaktoren e.V.

Unvergesslicher Diabetes: Stoffwechsel-Gedéchtnis "lernt" schadlichen Zuckerabbau

23.06.2009 - 09:21 Uhr, Gesellschaft fiir Biofaktoren e.V.

Stuttgart (ots) - CGelernt ist gelernt. - Was fir Schiler die Basis des Erfolgs ist, ist fir
Zucker kranke offensichtlich die Basis schlimer Fol geerkrankungen wi e Ni erenversagen,
Augenschaden, Nervenschaden und Herzi nfarkte: We US-aneri kani sche und britische

W ssenschaftler in der renonmm erten Fachzeitschrift "D abetic Medicine" berichteten, hat
auch unser Stoffwechsel ein Gedachtnis, das sich bei erhdhten Bl utzuckerspi egel n krankhafte
St of f wechsel wege quasi einpragt. Schon in einemsehr fruhen Stadium des Diabetes "lernt" der
Kor per schadl i che Zucker abbauwege, di e Fol geschaden an Bl ut gef 4Ben, Nerven und Organen
verursachen. Sind diese Prozesse erst einmal initiiert, laufen sie weiterhin ab, auch wenn
der Bl utzucker - in einemspateren Stadi um der Erkrankung - w eder gut eingestellt ist.

Ursache di eses Stof fwechsel gedacht ni sses ist eine durch den erhdhten Bl utzucker ausgel 6ste
irreversi bl e Verzuckerung von Ei wei B- Mol ekiil en in den Zellen. Dadurch wird w ederum ei ne
Kaskade an zerstorerischen Prozessen in Gang gesetzt. Unter anderem werden toxi sche Zucker -
Ei wei B- Ver bi ndungen, so genannte AGEs (Advanced d ycation Endproducts), gebildet, die nassiv
di e Fol geschaden des Di abetes vorantrei ben.

"Fur den Diabetiker bedeutet das, dass Frihdi agnose und intensive Fruhtherapie fir die Prognose
ganz entschei dend sind", konmentierte die Gesellschaft fir Bi ofaktoren e.V. (GB). Primire
MaRBnahme i st eine konsequent gute Bl utzuckereinstellung. Eine weitere Strategi e gegen den

f ol genschwer en Lernprozess des Stoffwechsels und di e Begl eiterkrankungen des Di abetes sehen
die Autoren in einer nedi kanentdsen Unterdrickung der AGE-Bil dung.

Er muti gende Nachrichten konmmen hi er aus der Biof aktoren-Forschung: "Studien zeigten, dass

ei ne Vorstufe vom Vitanin Bl, das Benfotianmin, die Bildung von AGEs i m di abetischen

St of fwechsel wirksam hemmt", erkl&rte die G B. Benfotiamn aktiviere, nach Ausfihrung der

W ssenschaftler von der (B, ein korpereigenes Entgiftungsenzym das den Zuckerabbau auf

ei nen harnm osen Stof fwechselweg leitet. Dadurch werden im Frihstadi um des Di abetes die

Ler nvorgange unterbunden, aber auch in ei nemspateren Stadi umnoch die zur Geféaf-, Nerv- und
Or ganschédi gung bei tragenden Mechani snen gebrenst.

Di e vitam nahnliche Substanz wird schon seit vielen Jahren erfolgreich in der Pravention und
Ther api e di abeti scher Nervenerkrankungen (Neuropathi en) eingesetzt. Experinmentell konnte
Benfotiam n auch di abetische Nieren- und Augenschéden ver hi ndern.

Quel l e: Diabet. Med. 24, 582-586 (2007)

Weitere Infos: wwv. gf - bi of akt oren. de
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