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Vorbild Familienmahlzeit
Gemeinsames Essen mit der Familie trainiert ein langfristig positives Essverhalten

12.06.2009 - 09:05 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Kinder, die von zuhause regel ma3i ge genei nsane
Mahl zei ten kennen, behalten in ihrem spéateren Leben ei ne gesunde
Er ndhrungswei se bei, berichtet die "Apotheken Urschau". Fur eine
Studie an der Universitéat von M nnesota (USA) protokollierten
W ssenschaftl er di e Essgewohnheiten von knapp 700 Zwol f- und
Dr ei zehnj dhri gen und wi ederholten das finf Jahre spater. Es zeigte
sich, dass diejenigen, die zu Beginn der Studie angegeben hatten,
m ndestens funfrmal pro Woche nmit der Fanilie zu essen, sich spater
gesinder ernahrten. Sie fruhstickten o6fter, alen mehr Cbst und Geniise
und waren besser mit Kal zi umund anderen M neral stoffen versorgt als
di ej enigen, die nur selten zusamren nit ihrer Fanilie gespei st
hat t en.

Di ese Meldung ist nur mt Quellenangabe zur Verodffentlichung frei.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 6/2009 A liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sheratung
an Kunden abgegeben.

@@ nf bl k@@

Pr essekont akt :

Ruth Pirhalla

Tel. 089 / 744 33 123

Fax 089 / 744 33 459

E-Mai |l : pirhall a@wortundbil dverl ag. de
www. gesundhei t pro. de

www. wor t undbi | dverl ag. de

Originaltext: Wort und Bild - Apotheken Umschau
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/52678/wort-und-bild-apotheken-umschau

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_52678.rss2


http://www.presseportal.de/pm/52678/1421381/vorbild-familienmahlzeit-gemeinsames-essen-mit-der-familie-trainiert-ein-langfristig-positives
http://www.presseportal.de/pm/52678/1421381/vorbild-familienmahlzeit-gemeinsames-essen-mit-der-familie-trainiert-ein-langfristig-positives
mailto:pirhalla@wortundbildverlag.de\
http://www.gesundheitpro.de
http://www.wortundbildverlag.de
http://www.presseportal.de/pm/52678/wort-und-bild-apotheken-umschau
http://presseportal.de/rss/pm_52678.rss2

