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Milchfett: Allergieschutz der Zukunft?

05.06.2009 - 12:00 Uhr, Danone GmbH Deutschland

Minchen/ Zurich (ots) - Diesjahriger Forderpreis des Instituts Danone Erndhrung fir Gesundheit e.V.
(IDE) far Studie uber antiallergischen Effekt von MIchfett

Mlch ist gesund, das ist ununstritten. Trotzdem entbrennen jeden Tag ungezahlte Di skussi onen
in der Kaffeekliche: Cb Vollmilch, fettarme MI|ch oder sogar fettlose "skimed mlk", wie in
den angel sachsi schen Landern - man findet wohl nienmanden, der diesbeziglich kei ne Meinung hat.
Jetzt gibt es ein weiteres Argunment fir MIchfett: Dr. Anke Jaudszus von der Universitéat Jena
hat herausgefunden, dass bestimte Fettsduren in der MIlch bei allergischen

At emnegser kr ankungen ei nen schit zenden Ef fekt besitzen, zum ndest bei Miusen. Die Forscherin
erhdlt fur diese Arbeiten den diesjahrigen |DE-Forderpreis. Sollten sich die Ergebnisse beim
Menschen bestatigen, hoffen die Wssenschaftler auf die Entw cklung eines funktionellen
Lebensmittels fiur Allergiker.

Di e Mause wurden mit einer Diat gefuttert, die nmit einer bestimmten Fettsdure (9-cis, trans-11
konj ugi erte Linolsdure , auch Runensdure genannt) angereichert war. M| chkihe und andere

W eder k&uer produzi eren diesen Stoff vor allem wenn sie grasreiche Nahrung erhalten. Die
Fettsdure ist in der MIlch in geringen Mengen enthalten, und MIchfett (Rahn) ist auch die
Haupt quel I e fir di e Auf nahme bei m Menschen.

I nzwi schen haben verschi edene Studi en gezei gt, dass der haufige Verzehr von M chprodukten
von der Kindheit an das Auftreten von Asthma und anderen all ergi schen Reaktionen reduziert.
Man schéatzt, dass etwa finf Prozent der Erwachsenen, aber sieben bis zehn Prozent der Kinder
unter zehn Jahren von Asthma betroffen sind. Asthna ist damit die haufigste chronische

Er krankung bei Kindern und &uRert sich in einer Verkranmpfung der Muskeln in den oberen

Ber ei chen der Lunge (Bronchien), vernehrter Schleinsekretion und Hustenreiz. Bei einem
akuten Anfall kommt es durch die kranpfhafte Verengung der oberen At emwege zu einer Atemot.
Di e Ursache von Asthrma sind Entzindungsvorgange in den Atemmegen, die zum Bei spiel durch

al l ergene Stoffe wie Pollen, Tierhaare, MIbenkot sow e durch Chemi kalien, Gftstoffe oder
Medi karrent e hervor gerufen werden kénnen.

Zum Nachwei s der antiallergi schen Wrkung wurde bei Miusen zwei nal i m Abstand von zwei Wchen
nmt Hihnereiwei 3 eine allergische Reaktion stimuliert. Die Tiere wurden 7 Tage vorher und Uber
den gesanten Zeitraum der Behandlung (32 Tage) mit einer Diat gefuttert, die 1 Gew chtsprozent
an 9-cis, trans-11 konjugierte Linolsdure enthielt. Dagegen erhielten Kontrolltiere dieselbe

Di &t ohne die Fettsdure. Nach Auswertung der Daten kanen di e Forscher um Dr. Anke Jaudszus von
der Friedrich-Schiller-Universitat Jena zu dem Ergebni s, dass bei den Miusen nit der

angerei cherten Di a verschi edene Entzindungsnol ekil e, die beim Auftreten einer allergischen
Uber enpfindli chkeit und eines allergischen Asthna auftreten, deutlich reduziert waren. Die

W ssenschaftler schl ossen daraus, dass 9-cis, trans-11 konjugierte Linolséure einen

schiit zenden Effekt gegenuber allergi schen Entzindungsreakti onen besitzt. D ese Ergebnisse sind
fur die Entwi cklung von funktionellen Lebensmitteln fir Allergiker interessant.

Dr. Anke Jaudszus von der Friedrich-Schiller-Universitat Jena erhalt fir ihre Forschungsarbeit
zu di esem Thema den di esj dhrigen Forderpreis des Institut Danone Erndhrung fur Gesundheit e. V.
2009. Der Preis ist mt 5000EUR dotiert und wird am5. Juni im Rahrmen des Kongresses
"Erndhrung 2009" in Zirich, Schweiz, verliehen.

Das I nstitut Danone Ernahrung fir Gesundheit e.V. (IDE)

Das | DE wurde i m Novenber 1992 durch di e Danone GrtbH gegrindet und ist nmt weiteren 17

ei genst dndi gen Danone-Instituten weltweit in ein internationales Netzwerk eingebunden. Es ist

ei ne unabhangi ge wi ssenschaftliche Institution, die ausgewdhlte Forschungsprojekte der

Ber ei che Erndhrungsw ssenschaft und -nmedi zin férdert. Bis heute wurden tber 130 Projekte
unterstitzt. Darlber hinaus |eistet das Institut Erndhrungsaufkl arung unter strikter Wahrung der
Produkt- und Firmenneutralitat: Fir verschiedene Zielgruppen werden anschauliche Materialien
Uber praktisches Ernahrungsw ssen erstellt. Das IDE bietet damt Wssenschaftlern, Arzten,

Er ndhrungsf achkraften und anderen | nteressierten Zugang zu aktuel |l en

er ndhrungswi ssenschaftlichen, und -medi zi ni schen Erkenntni ssen. Weitere |Informationen unter

www. i nstitut-danone. de.
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