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Gefahrlicher Abenteuerspielplatz: Der heimische Garten
Gefahren fur Kinder werden haufig unterschatzt (mit Bild)

03.06.2009 - 12:00 Uhr, AXA Konzern AG

Kéln (ots) - Bei gutemWtter wird die Natur zum grof3en Abenteuerspiel pl atz. Besonders der
hei mi sche Garten mt Baunen, Wesen und Teichen | &dt Ki nder zum Spi el en und Toben ein. Was
viele Eltern nicht wissen: Imsomerlichen Garten | auern Gefahren, die der Nachwuchs noch

ni cht ei nschatzen kann. Vorsicht ist geboten: Auch schei nbar harm ose Verl etzungen kénnen

| angfristige gesundheitliche Beeintrachti gungen nach sich ziehen. Zwar bietet die gesetzliche
Unf al | versi cherung Schutz bei Unfallen in Schule bzw. Kindergarten oder auf dem Weg dorthin -
die neisten Unfélle ereignen sich jedoch in der Freizeit. Daher ist eine private

Unfal |l versi cherung fur den Ernstfall unentbehrlich, umauch finanzielle Folgen von

I angfristigen gesundheitlichen Schédden abzudecken.

G ftige Pflanzen vor der Haustur

Um Unfalle von vornherein zu vernei den, enpfiehlt die AXA Versicherung, Kinder

ver antwortungsvol | zu beaufsichtigen. Zusatzlich sollten Eltern den Nachwuchs nbglichst frih
Uber Risiken aufklaren. So entw ckeln die Kleinen Sel bstvertrauen und | ernen, Gefahren

ei genstandi g zu erkennen und realistisch ei nzuschat zen.

Ein englisches Sprichwort sagt: "Im Garten wiachst mehr als nan ausgesat hat." Viele
Pflanzenteil e beliebter Gartengewdchse sind giftig - oft wi ssen das aber sogar die Eltern
nicht. "Kinder entdecken in ihrer kleinen Welt taglich Neues. Alles, was sie dazu in die Hand
nehnen, |andet Uber kurz oder |ang auch in ihrem Mund und sogar im Magen", erklart Martina
Abel , Geschaftsfihrerin der Bundesarbeitsgenei nschaft (BAG Mehr Sicherheit fir Kinder e.V.
Besonders kl ei ne Ki nder kdnnen sich schwer vergiften, in demsie verlockend aussehende
Beeren, Bl iten oder Sanen aus Neugi er verzehren. Ot reichen bereits kleine Mengen

Pfl anzengi ft aus, um nachhal ti ge Schaden an | ebenswi chti gen Organen zu verursachen. Eltern
sollten sich daher nit einem Pflanzenbuch oder imlnternet Uber G ftpflanzen informeren,
damit sie die Blunmen und Straucher imHaus und Garten kennen und i hr Kind davon fernhalten
kénnen. "Hatte ein Kind trotz aller Vorsicht Kontakt nit einer giftigen Pflanze, sollten die
Eltern bei der zustandigen Vergiftungszentral e anrufen und dort umRat fir die weitere
Behandl ung fragen", rat Abel.

Wasser: Gefahrliche Faszination

b Gartenteich, Regentonne oder Planschbecken: Kinder fihlen sich von jeder Art von Gewdssern
angezogen und |ieben das Pl anschen und Mat schen i mund am Wasser. Ungesicherte Wasserstellen
bergen jedoch die Gefahr des Ertrinkens - sogar bei einer Wassertiefe von nur 10

Zentinetern. Auch Kopfverletzungen, Knochenbriiche sowi e Schaden durch Sauer st of f mangel kdnnen
di e Fol gen sein. Daher sollten Gartenteiche i nmer durch einen Zaun und Regentonnen nmit einem
abschl i eBbaren Deckel gesichert werden. Cenerell gilt: Kleinkinder brauchen in der Nahe von
Gewassern st andi ge Beaufsichti gung.

Br andhei Be Gef ahren

Wahrend der Gillsaison | ocken die Faszination des Feuers und koéstlicher Bratwurstgeruch
neugi eri ge Leckerndul er inmer wieder in die Nahe des Gills. "So schdon das genei nsane Gillen
auch ist, besonders wenn Kinder dabei sind, ist &uf3erste Vorsicht geboten. Leider komt es

i mer wi eder zu schweren Unféllen beimGillen, und hdufig sind Kinder betroffen, weil sie in
der Nahe des Gills gespielt haben", so Abel. Wenn Kinder in der Nihe sind, sollte das Feuer
daher ni emal s unbeaufsichtigt gel assen werden. Zusatzlich ist auf eine sicherere Entfernung
zum Gill bei mBallspielen und Toben zu achten. Eine der h&aufigsten Unfallursachen sind
Brandbeschl euniger wie z.B. Spiritus. Hi erbei kann es zu Verpuffungen und dabei zu

nmet er hohen Fl ammenwanden kommen. Das Verwenden von Brandbeschl eunigern beim Gillen ist also
auBerst leichtsinnig. Witere Praventi onsmaBnahmen: Ein sicherer Stand des Gills, permanente
Auf si cht von ei nem Erwachsenen und natirlich eine kindgerechte Erkl arung der Gefahr.

Ungel i ebt e Gart enbewohner

In den Sonmernonaten sind Zecken ein unterschatztes Risiko fur Gro3 und Kl ein. Di e Blutsauger,
deren Biss gefahrliche Infektionskrankheiten wi e Borreliose oder Fruhsonmer-

Meni ngoenzephal itis (FSME) Ubertragen kann, lauern vor allemim Gas. Besonders in

Suddeut schl and, zunehnend aber auch in der Mtte Deutschlands, besteht Ansteckungsgefahr. Um
nmogl i chen Spéatfol gen entgegenzuwi rken, kann eine | npfung gegen FSME durchaus sinnvoll sein.
Des Weiteren sollten Kinder - wenn niglich - |ange Kleidung tragen und nach dem Spielen im
Garten auf nmbgliche Zeckenbi sse kontrolliert werden.
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Vor si cht Sturzgefahr - Kletterbaume

Baume nmit tiefliegenden Asten, die einen leichten Einstieg zumKl ettern bieten, ziehen Kinder
magi sch an. Auch hier droht Gefahr, denn stabil w rkende Zwei ge brechen bei Bel astung

| ei chter als gedacht. Auch rutschige, nasse Trittfl d&chen auf den Baumen kénnen |eicht zum Sturz
fidhren. So mancher Knochenbruch nmit eventuellen Spatfol gen kann verni eden werden, indemtief

| i egende Aste abges&gt und Kinder uber die bestehende Gefahr informert werden.

Im Fall der Falle zeichnet sich eine gute Unfallversicherung dadurch aus, dass sie auch fir
Schaden aufkommt, die nicht als klassische Unfélle definiert sind - so deckt AXA z.B. auch die
Fol gen von Zeckenbi sse oder Vergi ftungen ab. Eine private Unfallversicherung fur Kinder

schitzt rund umdie Uhr und Uberall auf der Welt - ob beim Spielen und Toben im Garten oder
auch bei m Pl anschen am M ttel neer.

Weitere Tipps fur Eltern zur aktiven Unfallverhitung gi bt der Elternratgeber von AXA, der im
Internet kostenl os heruntergel aden werden kann: ww. axa.de/elternratgeber. Auflerdem steht
unter www. axa.de/ podcast auch ein Horbeitrag zu di esem Thena bereit.

Bi | dnmaterial zur Pressemitteilung kénnen Journalisten kostenfrei herunterladen unter

www. axa. de/ bil darchiv (Rubrik Vorsorge). Abdruck honorarfrei bei Quellenangabe "AXA Konzern
AG'.
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