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Verbesserte Nahrwerte: Neue Rezeptur fur die FruchtZwerge
Vitamin D und Calcium fiir gesunde Knochen

02.06.2009 - 14:00 Uhr, Danone GmbH Deutschland

Minchen (ots) - Danone hat das Nahrwertprofil der FruchtZwerge mt Experten fir Ki nderernéhrung
wei terentw ckelt: Ab sofort steht der Klassiker mt einem Kohl enhydratgehalt von 13 Granm

pro 100 Gramm i m Kihl regal . Bei Frucht Zwerge "weni ger suR" sind es sogar nur noch 11 G amm
Damit hat Danone den Zuckergehalt bei bei den Frucht Zwerge-Varianten jeweils umweitere 5
Prozent reduziert. Zum Vergl eich: Ein normal er Fruchtjoghurt enthélt durchschnittlich 15,5

G anm Kohl enhydrate pro 100 Granm

"Wr haben di e Zuckerzusamenset zung bei den Frucht Zwergen noch ei nmal verandert. Damt
konnten wir den Gesant kohl enhydrat gehalt senken und das Nahrwertprofil weiter verbessern",
erklart Marion First, Direktorin Unternehnenskomuni kation, W ssenschaft und Ernahrung bei
Danone. Bereits bei der letzten Rezepturoptinm erung wurde der Fettgehalt auf 2,9 Prozent
reduziert. Insgesant haben 100 Gramm des Fri schkase- Kl assi kers nun 105 Kil okal orien, die
weni ger siRe Variante 97 Kil okal ori en. Verbrauchertests haben zudem gezei gt, dass der
Geschmack jetzt sogar noch besser bewertet w rd.

Frucht Zwerge liefern Vitamin D und Cal ci um zugl ei ch

Frucht Zwerge enthalten bereits seit August 2008 Vitamin D. Dieses Provitam n hat eine

wi chtige Funktion fir di e Knochengesundheit, denn es ernbglicht dem Koérper, nehr Cal ci um aus
der Nahrung fir den Einbau in die Knochen aufzunehmen. Sonit unterstitzt es zusanmen mit
anderen w chti gen Nahrstoffen ein gesundes Knochenwachstum Knochengesundheit und
Knochenwachst um sind ein wi chti ges Thema besonders fir Kinder und Jugendliche in der

Wachst unsphase sowi e fiur &l tere Menschen. Die zugesetzte Menge von Vitamin D in Frucht Zwerge
liegt bei 1,25 pg (Mkrogramm) pro 100 g (=2 Becher). Das entspricht 25 Prozent des

enpf ohl enen Tagesbedarfs an Vitamin D, das Uber die Nahrung aufgenonmen werden sollte(1).

A eichzeitig sind FruchtZwerge als M| chprodukt ein guter Calciumieferant - pro 100 G amm
sind 240 MIIligrammenthalten, das ist doppelt so viel wie in Vollmlch und entspricht 30
Prozent des enpfohl enen Tagesbedarfs(2). FruchtZwerge |eisten durch di e besondere

Kombi nati on aus Vitamin D und Cal ci um ei nen doppel ten Beitrag zur Knochengesundheit und sind
sinnvol | er Bestandteil einer ausgewogenen Ernahrung.

Vitam n D Unterversorgung in Deutschl and

Unabhéangi ge Studi en und Daten sowohl des Forschungsinstituts fir Kinderernéhrung Dortmund (FKE)
al s auch des Robert Koch Instituts (RKI) bel egen eine Unterversorgung nit Vitam n D bei

Ki ndern und Jugendlichen in Deutschland: Rund 80 Prozent der Kinder erreichen nicht die

enpf ohl ene téagliche Vitam n D Menge von 5 pg Uber die Nahrung, rund 30 Prozent haben zudem ein
Cal ciundefizit(3). Auch mit HIfe des Sonnenlichts kdnnen nur weni ge Ki nder ausreichend
Vitamin D im Korper bilden(4): Wenig Sonnenstrahlung in den Wnternmonaten und ein nei st hoher
Li cht schut zfaktor in Sonnencrenes in den Sommernonaten fihren zuséatzlich zu einer verm nderten
Vitam n D Bil dung uber die Haut.

Unt er nehnensvi sion als G undl age der Produktentw ckl ung

Danone passt sowohl in Industriel&ndern wi e Deutschl and als auch in Entw cklungs- und

Schwel | enl &ndern Produkte an die jeweilige Erndhrungssituation an. In Deutschland wurde auf
Grundl age di eser unabhadngi gen Datenl age di e Rezeptur der FruchtZwerge hin zu Vitanmin D und
mehr Cal cium weiterentw ckelt. deichzeitig wird das Nahrwertprofil stetig verbessert. Der
Grund fir di ese Produktphil osophie liegt in Danones Unternehnensvision, Lebensmittel fir einen
gesunden Lebensstil anzubieten, die in allen Lebensphasen einen Beitrag zu ei ner gesunden

Er ndhrung | ei sten.

Engagenent fur gesunde Ernahrung

Di e groflle Rel evanz des Themas zei gt auch das Engagenment des Unternehnens in verschi edenen
nachhal ti gen Corporate Soci al Business-Projekten, die ein &hnliches Anliegen verfol gen: So
produzi ert Granmeen Danone Foods in Bangl adesch seit Ende 2006 einen Joghurt mit dem Namen
" Shokti Doi".

Bei di esem Sozi al unt er nehnen steht nicht der Gewi nn i mVordergrund, sondern das soziale
Engagerment fur die Arnutsbekénpfung in der Dritten Welt. Erwirtschaftete Renditen werden ins
Unt er nehmen reinvestiert. Die Rezeptur des Joghurts ist speziell auf die Bedirfnisse von
Ki ndern in Bangl adesh zugeschnitten, die h&ufig mangel erndhrt sind. Ein Becher nmit 80 G anm
Joghurt deckt den Tagesbedarf eines Kindes an Vitamin A Zink und Jod zu 30 Prozent. In
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Stdafri ka wi ederum produzi ert Danone den Joghurt Dani nmal, der zum Preis von nur ei nem Rand
(ca. 15 Cent) in den Townshi ps verkauft wird. Eine spezielle Rezeptur aus Vitamin A, Eisen

und Zink soll auch die Mangel erschei nungen bekanpfen und die Kinder mt den w chtigsten
Nahr st of fen versorgen.

Fussnot en

1 Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung (DGE): Referenzwerte fir die Nahrstoffzufuhr, 2000
2 Deutsche GCesellschaft fiur Ernahrung (DCGE): Referenzwerte fir di e Nahrstoffzufuhr, 2000

3 Kersting, M/Bergmann, K. : Die Kalzium und Vitam n-D Zuf uhr von Ki ndern, Ernahrungsunschau
09/ 2008, S. 523-527

4 Thierfelder, W et.al: Biocheni sche Messparaneter imKinder- und Jugendsurvey.
Bundesgesundhei t shl - Gesundheitsforschu - Gesundheitsschutz 5/6 2997, S. 767

Pr essekont akt :

Danone Presseservice, c¢/o Fleishman-Hillard Germany GibH,
Frankfurt am Main, Fax: 069/ 43 03 73

Tarja BodenTel.: 069/ 40 57 02 - 268
Emai | : Tarj a. Boden@] ei shnmaneur ope. com

Eva Kal kuhl Tel.: 069/ 40 57 02 - 240

Emai | : Eva. Kal kuhl @1 ei shnaneur ope. com
Originaltext: Danone GmbH Deutschland
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/8843/danone-gmbh-deutschland

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_8843.rss2


mailto:Tarja.Boden@fleishmaneurope.com\
mailto:Eva.Kalkuhl@fleishmaneurope.com\
http://www.presseportal.de/pm/8843/danone-gmbh-deutschland
http://presseportal.de/rss/pm_8843.rss2

