Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/52678/1410462/stubenhocker-tragen-oefter-brille-kinder-die-viel-draussen-spielen-
haben-ein-besseres-sehvermoegen abgerufen werden.

UAPOTHEKEN hau

Stubenhocker tragen o6fter Brille
Kinder, die viel drauf3en spielen, haben ein besseres Sehvermdégen

24.05.2009 - 13:05 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Nichts wie raus: ImFreien spielen tut den
Augen gut. Zwei bis drei Stunden naturliches Licht pro Tag senkt
of fenbar das Risi ko fir Sehschwidchen, berichtet die "Apotheken
Urschau". Das Blatt beruft sich auf australische Forscher, die das
Sehver ndgen von Sechs- und Siebenj éhrigen aus Singapur und Sydney
(Australien) verglichen. In Singapur trugen 29 Prozent der
unt ersuchten Kinder eine Brille, in Sydney nur 3,3 Prozent. Den G und
vermuten die Wssenschaftler in den Lebensgewohnheiten. Die Kinder in
Si ngapur verbrachten nur rund ei ne hal be Stunde taglich i mFreien,
die in Sydney etwa zwei Stunden. Di e Dauer der Fernseh- und
Conput er nut zung spielte of fenbar keine Rolle: Sie war in beiden
St adt en ahnli ch.

Di ese Meldung ist nur mt Quellenangabe zur Verodffentlichung frei.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 5/2009 B liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sheratung
an Kunden abgegeben.
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