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Warum mitfiihlende Menschen langer leben
24.05.2009 - 12:26 Uhr, FUR SIE

Hamburg (ots) - "Nur die Stérksten uberleben" [autet das Motto in
unserer Gesellschaft. Eine These, der US-Wssenschaftler Dacher
Kel t ner energi sch wi derspricht. "Meine Forschungen bel egen, dass
ni cht nur die individuelle Starke in der Evolution entscheidend ist,
sondern viel nehr Eigenschaften wie Mtgefihl, Dankbarkeit, und
Grol3zugi gkeit", sagt der Professor fir Psychol ogie an der University
of California im Gesprach mt der Frauenzeitschrift FUR SIE (12/09;
EVT: 26. Mai). Allein der Blick in die Hi storie zeige, dass unsere
Kul tur sichtlich humaner werde. "Im Laufe der Jahrhunderte i st
M t gef thl zu ei nem unserer fuhrenden ethischen Prinzi pen geworden."

Zudem wirden freundli che Menschen wel tweit Vorzug geni elen. "Wr
haben in Studien festgestellt, dass sich Menschen inmer die
vertrauenswirdi geren Personen als Freunde und Partner aussuchen."
Weiteres Ergebnis: "In santlichen Tests, mt denen wir Mtgefihl
nachwei sen kdnnen, schnei den Frauen besser ab als Minner", gi bt
Kel t ner z&hnekni rschend zu. "Sie kdnnen i hre Enptionen auch besser
ausdr icken, haben nehr Vertrauen in andere."

Von der eigenen Freundlichkeit und Mtgefihl profitiere man
Ubri gens auch gesundheitlich. "Aus der H rnforschung w ssen wr, dass
das Ceben bestimmte Hirnregionen anregt", erlautert der Experte. "Es
wer den chenmi sche Stoffe ausgeschuttet, die uns gl tcklich machen."
Geben und Hel fen stéarke nachwei slich das | munsystem man | ebe | &nger
und gesinder.

M tgefihl sei insofern keineswegs ein Zeichen von Schwache, we
man i m Westen gern gl aube. Ostliche Kulturen dagegen hielten es fir
ei ne dynami sche und nachtige Enption. "Leute aus ostasiatischen
Kul turen schneiden in Mtgefuhl-Tests gut ab", sagt Dacher Keltner.
Sie vertrauten i hren Mtnenschen nehr, die Verbrechensraten seien
niedriger. "Das sind alles Indikatoren fur ein freundliches Vol k."

Di ese Mel dung ist unter Quell enangabe FUR SIE zur Veroffentlichung
frei.
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