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BKK Bundesverband GbR

BKK unterstitzen die Gesundheit von Erziehern und Kindern in Kitas

18.05.2009 - 10:58 Uhr, BKK Bundesverband GbR

Berlin (ots) - Erzieher leiden oft unter L&rm Stress, Zeitdruck und korperlichen Bel astungen,
z. B. durch fehl ende erwachsenengerechte St ihle oder das Tragen der Kinder. Die Fol gen sind
haufi g Kopf- und Riuckenschrerzen oder Erschdpfung. Der in Kooperation mit Erziehern bereits vor
3 Jahren entwi ckelte "BKK Gesundheitskoffer” hilft systematisch Bel astungen abzubauen und

gi bt wertvolle Hi nweise fir gesiindere Arbeitsplatze in Kitas.

Bundesweit wurden bi sl ang 1.500 BKK Gesundhei t skof fer von Betriebskrankenkassen an

Ki ndert agesst atten vergeben. Fur Erzieher bietet der Koffer viele praktische Hlfen fir den
Al ltag: Von Entspannungsubungen uber das richtige Tragen der Kinder bis zum Urgang mit

Zei tdruck. Larm kann zum Bei spi el durch erzieherische MaBnahnmen nmit Hilfe einer

Gesundhei t sanmpel und ei nfachen schal | danmenden Mttel n reduziert werden.

Fir die Kl einen sind viele Bausteine zu den Thenen Bewegung, Ernahrung und Entspannung dabei .
Ki ndgerecht aufbereitete Materialien zu den Thenen Haut- und Sonnenschutz sow e zur Fo&rderung
des Sozial verhaltens sind ebenfalls in den BKK Gesundheitskoffern. Bei Kindern sehr beliebt
sind die 60 cm grofRe Handpuppe nanens Florina und ei ne "gesunde" Kinderlieder-CD.

El t erni nfornmati onen, Pl akate und Aushdnge - auch in Russisch und Tirkisch - unterstitzen die
Arbeit von Erziehern. Weitere Informati onen zum Gesundhei t skof fer und anderen BKK Proj ekt en
fur Kinder gibt es unter ww fitvonkl ei nauf.de .

Seit Uber 200 Jahren versichern und versorgen Betriebskrankenkassen M tarbeiter von

Unt er nehmen und Betrieben - vom Pfértner und der Verk&uferin iUber den FlieRbandar-beiter und
kauf médnni schen Angestellten bis zur Leitungs- und Vorstandsebene. Seit der Ei nfihrung des
frei en Kassenwahl rechts haben sich i mer nmehr Menschen fir die BKK entschi eden. Rund 14

M 11ionen Menschen, einschlielllich der Fanilienversicherten, werden heute von 150

Betri ebskrankenkassen versorgt. Danit ist die BKK mit einem Marktanteil von rund 20 Prozent
die drittgrofte Kassenart.
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