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Eltern

Mach mit, Baby!

Die Zeitschrift ELTERN berichtet Gber einen neuen Trend aus den USA: das
kinderleichte Ubungsprogramm "Kinaesthetic Infant Handling"

13.05.2009 - 10:55 Uhr, Gruner+Jahr, ELTERN

Minchen (ots) - 13. Mai 2009 - Aus den Vereinigten Staaten kommt
ein Trend, der bewegt: Er hat den konplizierten Namen Kinaesthetic
I nfant Handling, aber eine einfache und einleuchtende |dee: Babys
kénnen und wol I en sich bewegen - und es ist der Job der Erwachsenen,
sie darin zu unterstitzen!

Dr. Lenny Maietta und Dr. Frank Hatch, die Entw ckler des
Programs, gehen davon aus, dass es fir Babys unbefriedi gend ist,
i mrer nur passiv von Erwachsenen bewegt zu werden, berichtet die
Zeitschrift ELTERN in der aktuellen Ausgabe (ab heute i m Handel).
Trot zdem haben sich i m Urgang mt Babys auch bei uns viele Handgriffe
ei ngeblrgert, di e Neugeborene konplett zur Unt&tigkeit zw ngen: Sie
wer den hochgehoben und hi ngel egt, ohne dabei in irgendeiner Form
m thel fen zu dirfen.

Hi er setzt Kinaesthetic Infant Handling an: Denn, so Miietta und
Hatch, es sei ganz einfach, das alltagliche Wckeln, Tragen oder
Ins-Bett-Legen so zu gestalten, dass das Baby nicht passiv bewegt
wi rd, sondern sich nit den Eltern genei nsam bewegt. Beispiel: D e
Eltern gesellen sich zu i hrem Ki nd auf di e weiche Krabbel decke. Sie
beobacht en, wel che Bewegung das Baby probiert - und voll ziehen sie
mt i hm zusamen nach. Dreht sich der Saugling beispiel sweise aus der
Rickenl age auf die Seite, koénnen Eltern sich sel bst auf den Ricken
| egen, das Baby in dersel ben Lage auf sich drauf, und di e Bewegung
nmt i hm genmei nsam machen.

Ki nder kr ankenschwestern, die in KIH geschult wurden, berichten von
ei nem sehr positiven Einfluss auf Korpergefuhl, Bal ance,
Geschi cklichkeit und Sel bstsicherheit. Aber das Beste ist: Eltern
konnen sofort anfangen - ohne Kurs, fest vorgeschriebene Giffe oder
konplizierte Ubungen. Sondern allein mt einfachen Anregungen, sich
genei nsam mt dem Baby so zu bewegen, dass es aktiv nitnachen kann!

Vi el e konkrete Kinaesthetic Infant Handling-Ubungen jetzt in
ELTERN!
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