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BRAVO prasentiert die "Dr.-Sommer-Studie 2009 - Liebe, Korper, Sexualitat"

12.05.2009 - 12:00 Uhr, Bauer Media Group, BRAVO

Minchen (ots) - Zum zweiten Mal présentiert BRAVO am Di enstag, 12.
Mai 2009, die grofe Jugendstudie "Dr.-Sonmmer-Studie 2009 - Liebe!
Korper! Sexualitéat!". I m Fokus der Untersuchung stehen die
Ent wi ckl ungsphasen der Jugendlichen in der Pubertéat. Die Studie
erl dutert die wichtigsten Schritte in der Ausei nandersetzung mt
Li ebe, Korper und Sexualitadt. Sie zeigt den aktuellen |Ist-Zustand zu
Fragen der korperlichen Reife, zur Zufriedenheit mt Korper und
Aussehen, zu Einstellungen bei Liebe und Partnerschaft, zum
W ssensst and bei Aufkl & ung und Verhitung, zur Bereitschaft fir
Intimtéat und sexueller Aktivitat. Erstmals werden in der
"Dr.-Sonmer - St udi e 2009" di e Thenmenberei che Al kohol konsum und Nut zung
von Pornografie bei Jugendlichen abgebil det.

Di e wichtigsten Ergebnisse 2009 und rel evanten Veréanderungen im
Trend zur BRAVO Studi e 2006 i m Uberblick:

Kor per | i che Wahr nehmung
Di e Zufriedenheit mt dem ei genen Korper ist gesunken. Besonders
Madchen sind im Vergleich zur Studie 2006 deutlich kritischer bei der
Bewertung von Aussehen allgenein und dem Gewi cht i m Besonderen.
Wahrend 2006 66 % der Madchen mit ihrem Aussehen zufrieden waren,
sind es 2009 nur 56 % Die subjektive Wahrnehmung von Gew cht und
Fi gur beei nflussen i hr Wohl befi nden nassiv. Lediglich 54 % der
Madchen geben an, mt ihrem Gewi cht zufrieden zu sein (2006: 69 %.

Jungen fihl en sich prozentual mit ihrem AuReren wohler: Die Zahl
der zufriedenen Jungen ist mt 69 % gl ei chbl ei bend hoch. Bei der
Bewertung des ei genen Gewichts zeigt sich ein &hnliches Bild wi e bei
den Madchen: 74 % zufriedene Jungen in 2009, 2006 waren es 83 %

Di e Bewertung von Gew cht und Figur und der Winsch, schl anker zu
sein, haben eine zentral e Bedeutung. 34 % aller befragten Madchen und
10 % der Jungen haben nindestens eine D & gemacht.

Generation Sehnsucht
Die Dr.-Somer-Studi e 2009 zei gt eine grofRe Sehnsucht der
Jugendl i chen nach Romanti k und Liebe sowi e den Winsch nach Bi ndung
und Nahe. Romantische Gefihle mt Schwérmen und Verliebtsein bis hin
zur ersten Partnerschaft haben sich altersnmiafRig umetwa ein Jahr nach
vorne verschoben: 53 % der 11-j&hrigen Madchen war schon ei nmal
verliebt (2006: 25 %, ebenso wie 32 % der 11-j&hrigen Jungen (2006:
59%. Die erste Partnerschaft haben die neisten Jugendlichen imAlter
zwi schen 13 und 15 Jahren (2006: zw schen 14 und 16 Jahren).

Fir erste intine korperliche Erfahrungen (Zungenkissen, Petting
und Sex) | asst sich die Mehrheit der 11- bis 17-Jahrigen jedoch nach
wie vor Zeit. Die neisten Jugendlichen erleben das "erste Mal" im
Alter zwi schen 16 und 17 Jahren (2006: zw schen 15 und 17 Jahren).

Ver hiit ung
Die groRe Mehrheit - 73 % der sexuell aktiven Jugendlichen - verhitet
regel maR3i g. Doch di e Zahl derer, die nmehr oder weniger regel naRi g auf
Verhitungsmittel verzichten, ist von 14 %im Jahr 2006 auf 28 %in
2009 gestiegen. 3 %der Jugendlichen verhitet gar nicht.

54 % der sexuell aktiven Madchen und 37 % der Jungen kennen die
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Sorge, nach Verhitungspannen oder ungeschiit zt em Sex ungewol |t
schwanger zu sein. Deshal b haben 23 % der Madchen schon mal einen
Schwanger schaft st est gemacht und 11 % haben sich das Notfal |l préaparat
"Pille danach" verschrei ben | assen.

Por nografie
Von einer oft zitierten "Generation Porno" kann nicht die Rede sein:
1 % der Madchen und 8 % der Jungen schauen regel ma3i g Pornografie. 35
% der Jungen geben zu, "hin und w eder" zu konsum eren.

Dennoch: 57 %al |l er befragten Madchen und 67 % der Jungen hatten
schon Kontakt mit pornografischen Bildern oder Filnmen. Der Konsum
nimt bei den 13-Jahrigen deutlich zu: 35 %der 11- bis 12-J&hrigen
imVergleich zu 74 % der 13- bis 17-Jahrigen.

38 % der Jugendlichen surfen aktiv entsprechende Seiten im
Internet an, 18 % haben pornografische Bilder auf dem Handy gesehen.
Die Halfte der Jugendlichen konsum ert Pornografie mt Freunden, nur
33 % schauen all ein.

Al kohol konsum
Di e Ergebni sse der BRAVO Studi e sind bedenklich. Jugendliche konmmen
friadh mt Al kohol in Beruhrung: Schon 28 %der 11- und 12-Jahrigen
haben al kohol i sche Getréanke probiert. 7 %der gleichen Altersgruppe
waren schon ei nmal betrunken. Knapp jeder zweite 14-J&hrige hatte
bereit ei nen Rausch.

Trinken bis zum Kontrollverlust ist keine Ausnahne: 36 % der
Jugendlichen imAlter zwi schen 14 und 17 Jahren und 5 % der 11- bis
13-Jahri gen hatten schon ei nen Bl ackout. Al kohol wird beimersten Ml
haupt sachl i ch genei nsam nit Freunden getrunken, ein Drittel aller
Jugendl i chen probiert ihn imFamlienkreis.

Di e Ergebni sse der "Dr.-Sonmer-Studie 2009 - Liebe! Korper!
Sexualitat!" ermttelte das Mei nungsforschungsinstitut iconkids &
youth Minchen i m Auftrag von BRAVO i n ei ner aktuellen Unfrage bei 11-
bis 17-Jahrigen (Basis: n = 1.228 Jugendliche) im Zeitraum Januar und
Februar 2009.

Seit Beginn der 1960er Jahre bietet BRAVO jugendgerechte Beratung
und Aufkl &ung in allen Fragen der Pubertéat. Mt "Knigge fur
Verliebte" startete 1962 die erste Aufkl arungsrei he fur Jugendliche
in einer deutschen Zeitschrift. Seit 1969 - im Oktober 2009 seit 40
Jahren - berat das Dr.-Sonmer-Team Woche fir Wdche Generationen von
Jugendl i chen.

Hi nwei se:
1. Detaillierte Ergebni sse kénnen der Ergebni sbroschire
"Dr.-Sommer-Studi e 2009 - Liebe! Korper! Sexualitat!" entnonmen
werden und sind fdr Journalisten kostenlos erhéltlich. Bei Interesse
wenden Sie sich bitte per E-Miil an katrin. hi enzsch@auer nedi a. com
2. Fir Interview Anfragen mit dem Dr. - Somrer - Team von BRAVO wenden
Sie sich bitte an die Pressestell e der Bauer Media Goup,
Komuni kati on und Presse Minchen, Tel. 089/67 86-7107.

Di e Bauer Media Group zahlt zu Europas fihrenden
Zeitschriftenverlagen. Sie publiziert 282 Zeitschriften in 15 Landern
und beschaftigt 6.600 Mtarbeiter. Allein in Deutschland gibt das

Fam | i enunt er nehmen 48 Zeitschriften heraus und erreicht 32 MI1lionen
Leser. Der Unsatz der Bauer Media Group liegt bei 1,79 MIIliarden
Euro pro Jahr.

(Quellen: ag.ma, Geschaftsbericht)
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