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10.05.2009 - 09:00 Uhr, FUR SIE

Hanmburg (ots) - Noch heute ist Charles Darwins These vom Uberl eben
des Starksten weit verbreitet. Doch in einigen Punkten irrte der
Evol uti onsforscher, wie der Arzt und Buchautor Dr. Joachi m Bauer im
Interview mit der Frauenzeitschrift FUR SIE (11/09; EVT: 12. Mi)
erldutert. "Der Darw nisnmus betrachtet die Biologie zu sehr wie eine
kapitalistische Veranstal tung", sagt der Facharzt fur
psychot her apeuti sche Medizin. Die Rolle des Kanpfes wirde zu stark
betont, dabei sei sie nur ein sekundares Phanonen. Tatsachlich habe
die Umelt erheblichen Einfluss auf die Arbeit unserer GCene.

"Gene kdnnen von aullen kommende Signal e registrieren und reagieren
darauf mit einer Veranderung ihrer Aktivitat", so der Experte.
Stressgene in den Nervenzel |l en des Gehirns beispiel sweise wirden nur
dann aktiviert, wenn wir uns Uberfordert oder bedroht fihlten.

"Sobal d das Problem beseitigt ist, stellen die Gene ihre Arbeit
wi eder auf Ruhebetrieb.”

Zugl ei ch kénnten "geneti sche Werkzeuge" in den Zellen sogar das
Er bgut umbauen, so dass neue genetische Konstell ationen entstehen.
Eben di eser kreative Prozess sei der Grund, dass im Verlauf der
Evol ution regel maRi g i nmer konpl exere Lebewesen entstanden sind. "Zu
den Einfl Gissen der Unmelt, die solche Spuren im Erbgut hinterlassen
kénnen, gehéren Erndhrung, G ftstoffe und auch seelische
Er f ahrungen", sagt Dr. Bauer.

In Studien konnte etwa gezei gt werden, dass sich bei Menschen, die
in der Kl einkindphase zu weni g Geborgenheit erhielten, die Stressgene
so verdanderten, dass die Betroffenen spater anféalliger fir Stress und
seel i sche Erkrankungen waren.

Bauers Resiinee aus di esen revol uti onaren bi ol ogi schen
Erkennt ni ssen: "Wr tragen eine grofe Verantwortung, die Biosphére zu
schiit zen und Lebensbedi ngungen zu erhalten, in denen wir gesund
bl ei ben kénnen." Diese Ml dung ist unter Quellenangabe FUR SIE zur
Ver 6f fentlichung frei.
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