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Deutsche Hochdruckliga

Hoher Salzkonsum begunstigt Bluthochdruck /
Der Welt Hypertonie Tag am 17. Mai 2009 unterstreicht den Zusammenhang
zwischen Salzkonsum und Bluthochdruck

07.05.2009 - 10:15 Uhr, Deutsche Hochdruckliga

Hei del berg (ots) - Bluthochdruck ist die Vol kskrankheit Nr.1: M ndestens 30 MIIionen
Menschen sind in Deutschland bereits betroffen. Man geht davon aus, dass bei den Uber 60-
Jahrigen jeder zweite einen zu hohen Bl ut hochdruck hat.

Di e Fol gen von Bl ut hochdruck sind gravierend, zu ihnen z&hl en | ebensbedrohliche Krankheiten
wi e Herzinfarkt oder Schlaganfall. Wenn nan bedenkt, dass 40% der 200.000 Schlaganfalle in
Deut schl and pro Jahr durch eine korrekte Bl utdruckeinstellung verhindert werden kénnte, wrd
deutlich, wie wichtig die Pravention sowi e eine rechtzeitige D agnose und Behandl ung von

Bl ut hochdruck sind. Doch die Erkrankung wird haufig nicht benmerkt und behandelt.

Préavention ist wichtig: Bestimte Risikofaktoren konnten gut beeinflusst werden, wie das
Rauchen, Ubergew cht und die sal zrei che Kost. Denn auch ein hoher Sal zkonsum kann zu

Bl ut hochdruck fihren. Ot nehnen wir unwi ssentlich "verstecktes" Salz zu uns - via
Konserven, Fertiggerichte oder Fastfood. Der durchschnittliche pro Kopf-Sal zkonsum i st fast
doppelt so hoch wi e enpfohlen. Nach Angaben der Welt Hypertonie Liga (WHL) kdénnten wel tweit
2,5 MIlionen Todesféalle jahrlich vern eden werden, wenn di e Menschen i hren Sal zkonsum auf
max. 6 g pro Tag hal bi eren wirden.

Der Welt Hypertonie Tag 2009 nichte diese Problematik nmit dem Motto "Versal zen Sie sich nicht
I hre Gesundheit!" ins o6ffentliche Bewusstsein bringen. Am 17. Mai 2009 werden deutschl andweit
zahl rei che Veranstal tungen und kostenl ose Bl utdruckness-Aktionen durchgefihrt, zu denen die
Deut sche Hochdruckliga aufgerufen hat ( Liste unter ww. hochdruckliga.de ). Zudem hat die
Hochdruckliga ei nen I nformationsflyer zum Therma "Sal z und Bl ut hochdruck" erstellt, der
ebenfal ls online eingesehen und angefordert werden kann.
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