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Gemeinsam mobil gegen Osteoporose
Axel Schulz und Tetra Pak setzten sich beim Bundestagslauf 2009 gegen den
Knochenschwund ein (mit Bild)

06.05.2009 - 15:11 Uhr, Tetra Pak GmbH & Co KG

Hochhei m Main (ots) - Fruher imRing bewi es Axel Schulz ganzen Korpereinsatz. Bei m heute zum
zehnten Mal ausgetragenen Berliner Bundestagsl auf zeigte der Ex-Profisportler auch im
Ausdauer berei ch Stéarke. Zusamen nit zahlreichen prom nenten Politikern wie etwa

Bundespr asi dent Horst Kohl er sowi e Bundestagsvi zeprasi dentin Gerda Hasselfeldt |ief Schulz 3,6
Kil onmeter durch den Tiergarten. Die traditionsrei che Veranstaltung wurde auch in di esem Jahr
unter dem Motto "Laufen gegen Osteoporose" von der Sportgeneinschaft Deutscher Bundestag e.
V. organisiert. "Gesellschaftliches Engagement zahlt zu den Kernwerten unseres Unternehnens.
Daher unterstiutzen wir die Veranstalter des Bundestagsl aufs gemdR unserem Mbtto 'Tetra Pak
schitzt, was gut ist' sehr gern bei dem Ziel, die Menschen noch stéarker darauf hinzuweisen,
dass jeder zur Cesundheit seiner Knochen entschei dend beitragen kann", so Dr. Heike
Schiffler, Direktorin Komruni kati on und Umelt der deutsch-schwei zeri schen Tetra Pak- G uppe.

I nsgesant gi ngen 426 Politiker und Beante aus dem Bundest agsbetri eb wahl wei se in den

Di szi pli nen 3.600- Meter-Lauf, 7.200-Meter-Lauf und 3.600- Meter-Nordic-Wal king an den Start.

Di e Sieger Uber die einzelnen Distanzen wurden nach dem Rennen vor dem Brandenburger Tor fir
i hre Leistungen geehrt. Vor dem Start der einzel nen Laufe denonstrierte Ex-Boxer Schulz nmit
ei nem ausgi ebi gen War mup- und Fi tness-Progranm w e Knochen und Muskul atur geschnei di g und
fit gehalten werden kénnen. "Sport und Bewegung an der frischen Luft sind mit die besten
Mttel, umsich w rkungsvoll vor Osteoporose zu schitzen. Auf Einladung von Tetra Pak bin ich
sehr gern in di e Hauptstadt gekonmen, um ein aktives Zei chen gegen den Knochenschwund zu
setzen", erklart der in Frankfurt an der Oder | ebende Ex-Boxstar.

Laut Angaben der Wl tgesundheitsorgani sation (WHO zahlt Osteoporose zu den zehn haufigsten
Vol kskrankhei ten. Bis zum Jahr 2050 rechnen Fachl eute mt einer Verdopplung der

Pati entenzahl auf insgesant rund 16 MIlionen Erkrankte weltweit. Fur starke Knochen bis ins
hohe Alter ist neben Bewegung ei ne ausgewogene Erndhrung nmit viel Kalziumw chtig. Vor allem
M | chprodukte sowi e frisches Cbst, Gemise, Vol kornprodukte und Seefisch versorgen den Korper
optimal mit dem knochenst &rkenden M neral stof f.

Uber Tetra Pak

Tetra Pak ist der weltweit fuhrende Anbieter von Verarbeitungs- und Verpackungssystenen fur

Lebensmittel. In enger Zusanmenarbeit mit unseren Kunden und Lieferanten liefern wr
sichere, innovative und umiel tfreundliche Produkte, die taglich den Bedarf von Hunderten von
M1 lionen Menschen auf der ganzen Welt decken. Mt mehr als 20.000 Mtarbeitern sind wir in

Uber 150 Landern tatig. Wr |legen Wert auf eine verantwortungsvolle Unternehnmensfihrung und
ei nen nachhal tigen Ansatz fir unser Geschaft. Unser Mdtto "Schitzt, was gut ist" spiegelt
unsere Vision w der, Lebensmittel Uberall auf der Welt sicher und verfigbar zu nachen.

Pr essekont akt :
Fir weitere Infornmati onen wenden Sie sich bitte an:

Tetra Pak Ofentlichkeitsarbeit
Frankfurter StraRe 79-81, 65239 Hochhei m am Mai n

Dr. Hei ke Schiffler
Tel efon: (06146) 59-274, Tel efax: (06146) 59-232
E-Mail: heike.schiffler@etrapak.com

Si nrone Sei del
Tel efon: (06146) 59-209, Tel efax: (06146) 59-232

E-Mai |l : sinpbne. seidel @etrapak. com
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