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Gesellschaft fur Biofaktoren e.V.

Hilfe bei Herzschwéache: Biofaktor Magnesium-Orotat verbessert Prognose und
Lebensqualitat

06.05.2009 - 10:40 Uhr, Gesellschaft fur Biofaktoren e.V.

Stuttgart (ots) - Der Biofaktor Magnesi um Orotat kann schwachen Herzen offensichtlich

wi rksam auf die Springe helfen: We Wssenschaftler umProf. Anatolyn |I. Martynow von der
Moskauer Akadem e fir Medi zi ni sche Wssenschaften jetzt in der Fachzeitschrift "International
Journal of Cardiol ogy" berichteten, profitieren Patienten selbst im schlinmsten Stadi um der
Her zi nsuf fi zi enz (Herzschwdche) von einer Erganzung des natirlichen Wrkstoffs Magnesi um
Orotat, einer Verbindung aus dem M neral stof f Magnesi um und der vitam ndhnlichen Substanz
Orotat (Orotsaure).

Di e Forscher gaben 79 Patienten mt schwerster Herzinsuffizienz zuséatzlich zu den

her kémm i chen Her znmedi kanent en entweder Magnesi um Orotat oder ein Schei nnmedi kanent (Pl acebo).
Das Ergebnis: Nach ei nem Jahr besserten sich bei 38,5 Prozent der nmit Magnesi um O ot at
behandel t en Her zkranken di e klinischen Beschwerden deutlich. In der Placebo-G uppe wirde

hi ngegen bei kei nem einzi gen Patienten eine Besserung erzielt, sondern bei 56 Prozent

verschl echterten sich die Synptone der Herzschwéche sogar, und nach ei nem Jahr |ebte nur noch
etwas mehr als die Halfte dieser Patienten. Von den Herzkranken, die zusatzlich Magnesi um
Orotat ei nnahnen, Uberl ebten di esen Zeitraum hi ngegen nmehr als 75 Prozent.

Fir die Studienleiter sind eine hohere Uberl ebensrate und eine Verbesserung des
Krankhei t shi | des ei ndeuti ge Argunente, die fir eine unterstitzende Behandl ung der
Her zi nsuf fi zienz nmit Magnesium Orotat sprechen. Zumal der Wrkstoff sehr gut vertraglich sei.

"Di e Bedeutung von Magnesium fir Herz und Kreislauf ist schon sehr |ange bekannt", erkléarte
Martynow. Ein Mangel an dem M neral sei aber insbesondere bei Patienten nmit Herzinsuffizienz
weit verbreitet. Zahlreiche wi ssenschaftliche Veroffentlichungen berichteten aullerdem lber
herzschit zende Ei genschaften des Orotats. Das Zw schenprodukt im Energi estoffwechsel kann
bel ast ungsbedi ngt e Ener gi edefi zite ausgl ei chen und so das Herz starken.

G eichzeitig arbeiten Orotat und Magnesi umim Kérper Hand in Hand: "Orotat schafft die
Vor ausset zungen daf ir, dass Magnesi um i m Her zgewebe besser gebunden und wi rksam werden kann",
erl duterte der Dresdner Pharmakol oge Prof. Joachi m Schmi dt.

"Di e aktuell en Studi energebni sse sind ein weiterer Beleg, dass Patienten mt Herz-Kreislauf-
Er kr ankungen von ei ner unterstitzenden Behandl ung nit dem Bi of akt or Magnesi um Or ot at
profitieren", komentierte die Gesellschaft fur Biofaktoren e.V. (&B).

Schon in friheren Kklinischen Studien wurde nachgew esen, dass der Wrkstoff die

W der st andkraft vorgeschéadi gter Herzen verbessert, dass er den Herz-Rhythnus stabilisieren
und er hdhte Bl utdruck-Werte senken kann.

Quel le: International Journal of Cardiology 134 (2009): 145-147

Weitere Infos: wwv. gf - bi of akt oren. de

Pr esse- Kont akt :

Buro fur Ofentlichkeitsarbeit
Kerstin I nbery-WII
Tel ./ Fax: 04183/ 774623

e-Mil: inbery-will@-online.de
Originaltext: Gesellschaft fur Biofaktoren e.V.
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/61937/gesellschaft-fuer-biofaktoren-e-v

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_61937.rss2


http://www.presseportal.de/pm/61937/1399927/hilfe-bei-herzschwaeche-biofaktor-magnesium-orotat-verbessert-prognose-und-lebensqualitaet
http://www.presseportal.de/pm/61937/1399927/hilfe-bei-herzschwaeche-biofaktor-magnesium-orotat-verbessert-prognose-und-lebensqualitaet
http://www.gf-biofaktoren.de
mailto:imbery-will@t-online.de\
http://www.presseportal.de/pm/61937/gesellschaft-fuer-biofaktoren-e-v
http://presseportal.de/rss/pm_61937.rss2

