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Einfach gut aussehen.

Klitschkos und McFit entwickeln innovatives Trainingsgerat (mit Bild)
Duale Beinpresse "powered by Klitschkos" exklusiv bei McFit

04.05.2009 - 11:00 Uhr, McFit GmbH

Berlin (ots) - Die Klitschko-Bruder entw ckelten zusamen nit MFit in einer Kooperation mt
dem Trai ni ngsger &t eherstell er gynBO di e "dual e Beinpresse". Das von den Klitschkos signierte
Gerat steht ab sofort exklusiv in den neisten MFit-Studios zum Training bereit. Wadimr

Kl itschko sagt zur Bedeutung des Beintrainings: "Besonders die Beinarbeit ist bei mBoxen
wichtig. ImRi ng bringen die Beine den Boxer in Schlagdi stanz oder aus der Reichweite des
Gegners. Auch die Kraft, die in einem Schlag |liegt, komt zu einem erheblichen Teil aus den

Bei nen. Und sonmit hat das Krafttraining fir die Beine natirlich seinen festen Platz in unserem
Tr ai ni ngsauf bau. "

Ei ne gewdhnl i che Bei npresse hat fir Profiboxer einen groBen Nachteil. Vitali Kl itschko: "Da
bei de FiRe auf eine durchgehende Platte gestellt werden, fallt im Training nicht auf, ob ein
Bein starker drickt als das andere. Bestehende Rechts-Links-Ungl ei chgewichte in der Kraft- und
Muskel ent wi ckl ung, Festigkeit und Flexibilitat von Sehnen, Bandern, Knochen und Knorpeln kdnnen
hi er sogar noch verstarkt werden." Ungl ei chgewi chte der beiden Korperhélften sind bei Boxern,
j e nachdem ob sie Rechts- oder Linksausleger sind, fast zwangsl dufi g gegeben. Zur L&sung

di eses Probl enms konstrui erten di e Box- Chanpi ons zusamen nit MFit die dual e Beinpresse.
Wadimr Klitschko sieht starke Vorteile in der Anwendung des innovativen CGerats: "Bei der
dual en Bei npresse stehen die FiuBe jeweils auf unabh&ngi g vonei nander gel agerten Trittplatten.
Ei ne ungl ei chmélRi ge Kraftentfal tung der beiden Beine wird sofort sichtbar und man kann

unm ttel bar gegensteuern. Ungl eichgewichte in der Kraftentfaltung und der Miskel entw ckl ung
kénnen so wi eder ausgemnerzt werden."

Von der ldee profitieren auch Sportler anderer Disziplinen. Besonders bei Wirf- und

Schl agdi szi plinen, wi e zum Bei spi el Handbal|l oder Tennis, und durch einseitige

Al | t agsbel ast ungen ent st ehen Recht s-Li nks-Ungl ei chgewi cht e. Deswegen bietet MFit das

gesant e dual e Trai ni ngssystem von gyn80 an. Die dual e Beinpresse wird durch sechs weitere

dual e Gerate (Schragbankmaschi ne, Schul t ermaschi ne, Bankdr Gcknmaschi ne, Rickenzugnmaschi ne,

Ruder maschi ne und ei ne Bauchnuskel maschi ne |iegend) fur den Cberkdrper ergénzt. Auch bei diesen
Geraten sind die Lastarnme vonei nander unabhangi g gel agert, was wi ederum ei n separates Training
der bei den oberen Korperhél ften ernbglicht. Alle MFit-Studios werden 2009 nmit dem dual en

Trai ni ngssyst em sukzessi ve ausger st et .

Uber McFit: Die McFit GrbH ist nit 760.000 Mtgliedern Deutschlands fihrende

Fi t nessstudi okette. Das Unternehmen betrei bt bundesweit derzeit 106 Studios. Die Studios

sind taglich 24 Stunden getffnet, Trainer betreuen die Mtglieder von 8 bis 22 Uhr. Jedes
Studi o verfigt Uber einen groBen Geratepark mit den neuesten Traini ngsmaschi nen. Das

Fi t nesskonzept konzentriert sich seit 1997 auf das Wesentliche - die drei Saul en Ausdauer,
Kraft und Ernéhrung.
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