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Ihr Partner fiir Zahngesundheit
Zahnpflege in der Schwangerschaft - Prophylaxe ist Pflicht!

28.04.2009 - 13:17 Uhr, goDentis GmbH

Kéln (ots) - Die Horrmone spielen verrickt, die Stinmngsschwankungen werden té&glich groéfRer und
di e korperlichen Veranderungen zusehends deutlicher. Ei ne Schwangerschaft hat Ausw rkungen auf
den gesant en Korper, Zahne und Zahnfleisch bilden hier keine Ausnahne.

Schwanger schaf t shor none fihren zu ei ner vermehrten Durchbl utung der Schl ei mhaut in Verbindung
mt einer Auflockerung des Gewebes. Die chronische Entzindung des Zahnhal t eapparates - die
Parodontitis - kann dadurch ausgel 6st und best ehende Erkrankungen kdnnen verstarkt werden.
Er st es Warnzei chen: Zahnfl ei schbl ut en!

"I'n den ersten drei Mnaten der Schwangerschaft verursacht di e Hornonunstel |l ung extremne

Ver ander ungen i m Kérper. Di e regel maRi ge Kontrolle schon mt Beginn der Schwangerschaft i st
daher &auRerst wichtig", informert Sylvia Fresmann, |eitende Dental hygi eni kerin der goDenti s,
und réat zu einer individuell abgestimten Zahnprophyl axe. "Ei ne noderne Prophyl axe, w e das
Konzept Scan, bietet dabei nmehr als di e Reinigung der Zahne. Anhand nedi zi ni scher Paraneter
werden individuelle R siken fir Karies und Parodontitis ernmittelt und ein persoénliches Zahn-
Gesundhei t skonzept entwi ckelt. Das Ziel: R siken rechtzeitig zu erkennen, zu minimeren und
Zahne und Zahnfl ei sch dauerhaft gesund zu erhalten", so die Expertin.

Ei ne Parodontitis kann ubrigens nicht nur zu Zahnverlust fuhren: Seit Anfang der 90er Jahre
wei B di e zahnnedi zi ni sche Forschung um den Zusanmenhang zw schen chroni schen bakteriellen
Ent zindungen und dem er hthten Ri si ko fur Frihgeburten sow e untergew chtigen Neugeborenen.
Wahrend der Schwangerschaft produziert der Korper vermehrt Speichel, der besonders sauer ist
und den Zahnschnel z angreift - Kariesbakterien kénnen jetzt |eichter in den Zahn eindringen.
H er kann nmit einer grindlichen Mundhygi ene zu Hause und dem Verzi cht auf zuviel "SiRes und
Saur es" vorgebeugt werden.

In den ersten Monaten |eiden viele Frauen an Ubel keit und Erbrechen. Danach sollten die Zihne
ni cht sofort geputzt werden, denn auch hier greift die starke Sdure den Zahnschnel z an.

Li eber den Mund mit einer fluoridhaltigen Mindsplll dsung oder klarem Wasser ausspil en und das
Zdhneput zen ei ne hal be Stunde spéater nachhol en.

Weitere Informati onen zur nodernen Zahnprophyl axe: ww. godenti s. de
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