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BKK Bundesverband GbR

100 Schulen mit Zertifikat "Gesunde Schule" ausgezeichnet - BKK Projekt in neun
Bundeslandern etabliert

28.04.2009 - 11:34 Uhr, BKK Bundesverband GbR

Berlin (ots) - Das Zertifikat "gesunde Schule" wurde der 100. Schule verliehen. Mt diesem
Zertifikat werden Schul en ausgezei chnet, die Schil ern und Lehrkréaften gute Rahmenbedi ngungen
far ihre gesundheitliche Entw cklung schaffen

Er gonomi sche Stihl e, gesundes Mttagessen, Spiel- und Bewegungsraune - dies sind unter anderem
Prif - und Bewertungskriterien des Audits fiur die "gesunde Schul e". "Gesundheitsfordernde
Rahnenbedi ngungen sol lten zum Schul al | tag gehéren, denn Sie begunstigen die korperliche

gei stige, psychische und soziale Entw cklung der Kinder und unterstitzen die Arbeit der
Padagogen, " so Hans-Jorg G ttler, Beauftragter der Geschéftsfihrung des BKK Bundesver bandes

Lehrer psychisch stark bel astet

Jeder funfte Arbeitsunfahigkeitstag von Grund- und Hauptschul | ehrern hat psychi sche Ursachen.
Bei Lehrerinnen ist es jeder sechste Tag. Dementsprechend sind Lehrer und Lehrerinnen mt
einem Anteil von insgesant 18 Prozent deutlich haufiger psychisch krank, als der Durchschnitt
al I er Berufsgruppen (9,3 Prozent). Lehrer und Lehrerinnen fehlen zwar insgesant bei einem
Krankenstand von 2,8 Prozent weniger als alle Berufsgruppen (3,5 Prozent), erkranken aber
doppelt so haufig aufgrund von psychi schen Lei den. Das Proj ekt "Gesunde Schul e" tréagt dazu
bei, dass die Gesundheit auch der Lehrer positiv unterstutzt wird und vor allem psychische
Uber | astungen reduzi ert oder verm eden werden

Proj ekt "Gesunde Schul e" in neun Bundesl &ndern etabliert

Das vom BKK Bundesverband sowi e vom BKK Landesverband Ost und NORD gefodrderte Projekt wrde
i mJahr 2004 unter der Leitung der Landesvereinigung fir Gesundheit in Sachsen-Anhalt in
Zusamenarbeit mt Schul prakti kern entw ckelt, erprobt und w ssenschaftlich gepriaft. Nach
ei nem Kriterienkatal og werden Unterricht und Schul | eben, Schul kli ma, Gesundheitskonpet enzen
Schul bedi ngungen, Qual it atsmanagenent und Schul entw ckl ung der jeweiligen Schule intern und
extern bewertet.

Das Zertifikat nmuss nach drei Jahren erneut verteidigt werden. Mttlerweil e besteht das

Proj ekt in den Bundesl| 4&ndern Sachsen- Anhalt, Saarl and, N edersachsen, Schl esw g-Hol stein
Meckl enbur g- Vor pormern, Berlin, Brandenburg, Sachsen und Thiringen. Schulen, die ihren

Schil ern ei ne gesundhei tsforderliche Lebenswelt bieten und sich im Zertifizierungsverfahren
bewerten | assen nbchten, wenden sich an den BKK Bundesverband oder di e Landesvereini gung fir
Gesundheit Sachsen-Anhalt e. V..

Ansprechpartnerinnen fir interessierte Schul en:

Mar got Wehmhoner :

BKK Bundesver band GoR

e- Mai | : Wehnhoener Mabkk- bv. de

Tel .: 0201-1791246

Marti na Kol be:

Landesverei ni gung fir Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.

e- Mai | : nagdeburg@vg-1sa. de

Tel .: 0391-8364111 Seit uber 200 Jahren versichern und versorgen Betriebskrankenkassen

M tarbei-ter von Unternehmen und Betrieben - vom Pfdrtner und der Verk&uferin tber den

FlI i eBbandar bei t er und kauf minni schen Angestellten bis zur Leitungs- und Vorstandsebene. Seit
der Einfuhrung des frei en Kassenwahl rechts haben sich i mer mehr Menschen fir di e BKK
entschieden. Rund 14 M I1lionen Menschen, einschlieRRlich der Fam|ienversicherten, werden
heut e von 150 Betri ebskrankenkassen versorgt. Damit ist die BKK nit einem Marktanteil von
rund 20 Prozent die drittgrofite Kassenart.

Pr essekont akt :

Susanne W/ hel m

BKK Bundesverband GbR, Biro Berlin, Al brechtstraBe 10b, 10117 Berlin
Tel efon: 030 22312-0, Telefax: 030 22312-129, E-Mil
presse@kk- bv. de

BKK Bundesver band, Kronprinzenstr. 6, 45128 Essen, |nternet-Adresse
www, bkk. de
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