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PSYCHOLOGIE: Kritzeln fordert die Konzentration

26.04.2009 - 10:00 Uhr, Gruner+Jahr, GEO

Hamburg (ots) - Wer bei eintdnigen Tatigkeiten und in | angw erigen
Sitzungen vor sich hin nalt, ist keinesfalls unaufnmerksam Im
Gegenteil: Mt Krakeleien ("doodl es") |&asst sich die Konzentration
verbessern. Das berichtet das Magazin GEO in seiner Mi-Ausgabe.

Di e Psychol ogi n Jacki e Andrade von der britischen Universitat
Plymouth i e 40 Probanden ei ne Bandnachricht anhéren. Ei ne besonders
nonot one Stinmme gab - neben zahlreichen weiteren Informationen - acht
Personen bekannt, die zu einer Party komen wirden. Die Hilfte der
Ver suchspersonen erhielt zudemein Blatt mt einfachen Figuren zum
Ausmal en. Al's die Teil nehner anschlieRend ei nem Gedécht ni st est
unt er zogen wurden, zeigten sich deutliche Unterschiede: Die "Doodler"
konnten sich an 29 Prozent nehr Details erinnern.

Di e Forscherin vernutet, dass Kritzeln Menschen wacher halt, die
sonst in Tagtraune abdriften wirden. Denn di ese Fantasien
beanspruchen viel Gehirnleistung, wahrend Kritzel eien kaum von der
ei gentlichen Sache abl enken. Andrade will nun prifen, ob sich nit
"Doodl es" zum Bei spi el auch Hungergef iihl e Uberspi el en | assen.

MBgl i chwei se der erste Schritt zu einer "Kritzel-Di at".

Di e aktuel | e GEO Ausgabe unfasst 164 Seiten, kostet 6,30 Euro und
ist ab sofort imHandel erhaltlich.

Unter www. geo. de/ presse-downl oad finden Sie das aktuell e Heftcover
zum Downl oad.
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