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Di e moderne Medi zin ist ein wahrer Segen fur die Menschheit. Wr
werden i nmer alter und bl ei ben dabei auch noch gesund. Doch die
Medai | I e hat auch eine Kehrseite: mancher nuss so viele Pillen und
Tabl etten schl ucken, dass er dabei die Ubersicht verliert. Drei
Medi kamrent e t&glich nehnmen &altere Menschen durchschnittlich ein,

vi el e sogar noch nehr. Daraus kann | eicht ein gefahrlicher
Pillen-Cocktail werden, sagt Hans Hal t nei er, Chefredakteur der
Apot heken Unschau:

O Ton, 17 sec.
"Viele altere Menschen haben ja nehrere Krankheiten gleichzeitig und
gehen deshal b auch zu nmehreren Arzten, die dann aber nicht imrer uber
alle bereits verordneten Medi kanente Bescheid wi ssen. Das kann dann
gefahrlich werden, weil Medikanente haben ja auch Neben- und
Wechsel wi r kungen. "

Dass &altere Menschen haufiger krank sind und nmehr Medi kamente
brauchen ist klar. Sie haben aber auch aus anderen G iinden oft
Probleme mt ihren Tabletten:

O Ton, 24 sec.

"Es gi bt schon spezielle Problene, die sich bei alteren Menschen
ergeben. Zum Bei spiel, dass die Dosierung fiur sie oft nicht optimal
ist, denn haufig wird das Korpergew cht auller acht gelassen. Ein
anderer Punkt ist die Verpackung, oftnmals komt man schl echt
Uber haupt an die Tabletten ran. Und Tabl etten niissen oft aufgeteilt
werden und das Teilen der Tabletten ist oft auch sehr schwierig."

Patienten, die nehrere Medi kanente nehnen, sollten sich -
geneinsam mt i hrem Hausarzt - einen Uberblick verschaffen:

O Ton, 21 sec.
"Die sollten sich mit dem Hausarzt zusamensetzen und ei ne Liste
all er Inhaltsstoffe und Medi kanmente zusammenstel | en und zwar auch der
ni cht rezeptpflichtigen Medi kamente. Der Arzt kann dann feststellen,
wel che Praparate vielleicht Uberfllssig sind oder wo sich unginstige
Wechsel wi rkungen ergeben. Man kann sich aber natidrlich nmit diesen
Fragen auch an sei nen Apot heker wenden."

Die Liste mt den Medi kamenten sollte man dann niglichst dabei
haben, wenn man zum Arzt oder ins Krankenhaus geht, schreibt die
Apot heken Unschau. Auf diese Weise tragt man sel bst dazu bei, dass
di e Tabl etten das bew rken, was sie sollen: uns gesund nachen.
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