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Sudwestrundfunk (SWR) Programmhinweise von Freitag, 17.04.09 (Woche 16) bis
Freitag, 22.05.09 (Woche 21)

16.04.2009 - 12:04 Uhr, SWR - Stidwestrundfunk

Baden- Baden (ots) - Freitag, 17. April 2009 (Wche 16)/16. 04. 2009

22. 00 Nacht caf é
Giste bei Wel and Backes
Angst macher Krise

Die Krise rollt bei vielen unaufhaltsamw e eine Lawi ne in das
bi sl ang si cher gegl aubte Leben: Unz&hlige Unternehnen geraten in Not,
missen Kurzarbeit oder gar Insolvenz annel den. Das Gef dhl, einen
gesi cherten Job zu haben, geht Uber in Angst davor, was norgen kommen
kann. N cht allein die Opelaner zittern umihr Unternehmen und ihre
Arbei tspl atze. Wer sei nem Bankberater Vertrauen geschenkt und sein
hart Erspartes in riskante Zertifikate investiert hat, nuss um seinen
wohl ver di ent en Lebensabend firchten. Der Schock der Finanzkrise
steckt uns in den Knochen. Trotz all der Krisenstimung gibt es aber
auch Positivmel dungen: Die Krise bringt nicht nur Verlierer hervor,
es gi bt auch Krisengew nner: Wahrend die einen Firnmen uns Uberl eben
ka&npfen oder bereits verloren haben, fahren andere trotz
Krisensti mmung auf Expansionskurs. Auch ein Resultat der nomentanen
Krise: Ein Preiskrieg imEinzel handel. Hierbei profitiert der
O to- Nornal - Verbraucher als Krisengew nner und spirt di es wohl tuend
in seinem Portenonnai e: Vom Auto subventioniert durch die
Abwr ackpr &mi e uUber di e Tankfullung bis hin zum Putenschnitzel. Und
wi r sehen auch neues Engagenent: So wurde der traditionelle
Schwar zwél der Uhrenherstel |l er Junghans durch das spektakul are
Engagenment zwei er Blrger gerettet. Was tun, wenn die Krise vor der
ei genen Tiur steht? Ist unser Geld noch sicher? Kann die Krise auch
Chancen bi eten?

Die Giste:

Absturz Uber Nacht: Al's Projektleiter hat dieser Ingenieur bis vor
kurzem noch bei ei nem Aut onobi | konzern an ei nem zukunft swei senden
Auftrag gearbeitet, jetzt nusste er seinen Arbeitsplatz r&unmen. "Mr
wurde bis zul etzt eine Vertragsverl d&ngerung zugesi chert", klagt der
Vater von zwei Schul ki ndern. Finanziell steht er vor einem
Scher benhaufen, in seiner Not jobbt der Hochqualifizierte nun als
Aushi | fsfahrer.

"Diese Krise ist gut - fur uns alle!" Ransch-Baron Thomas Tankl ay
macht mt Billigwaren europaweit M Ilionenunmsatz und profitiert dabei
von der zunehnenden Arnut vieler Bilrger. Einen wirklichen Gund zur
Kl age sieht er derweil nicht: "Noch hungert hier keiner, wir nissen
die Krise als Chance verstehen." Von Angst oder Pani kmache halt der
Deut schl and- Fan jedenfalls nichts: "Das bl ockiert nur und nacht
verrickt - auBerdemw rd sich jetzt vieles w eder normalisieren!"

Anj a Kohl ist die Borsenlady imErsten: MIIlionen Zuschauer
erwarten zurzeit oft mt Angst ihren téaglichen Bericht zum Geschehen
auf dem Frankfurter Parkett. Trotz Einbriuchen und Dax-Verlusten sieht
sie jetzt "eine historische Chance, Aktien zu kaufen." Gerade, weil
ei ni ge gesunde Unt ernehnen heute unterbewertet seien. Sie sieht in
der genei nsanen Anstrengung der |ndustriestaaten eine echte Chance,
die Krise zu Uberwi nden und wi eder zu realen Wrtschaftswerten statt
Spekul ati onsgewi nnen zu kommen.

Noch mehr Staats-MIliarden in die Banken buttern? Nein, sagt
Wrtschaftsjournalist Caspar Dohnen, die Gel dnengen seien jetzt schon
so grof3, dass uns eine riesige Inflation drohe. Schuld daran sei das
vollig deregulierte Spiel mt Aktien, Schul dbriefen und | eeren
Ver sprechungen von fantastischen Renditen. Auch Kl einanl eger |ielRen
sich verfuhren - und verloren haufig alles. "Vielleicht dauert die
Krise viel |anger, als wir befurchten, dann aber ist die Chance unso
gr6Rer, grundsatzlich etwas zu andern und nach ethi schen Malist &ben zu
wirtschaften!"
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Der Schramberger Unternehner Hans-Jochem Stei m sah das
Tradi ti ons- Uhrenwer k Junghans vor dem Ruin. Umein Haar ware die
insolvente Firma in die Hinde von Heuschrecken gefallen, wenn er sie
nicht mt seinemPrivatvernbgen aufgekauft hatte. Trotz Krise gl aubt

er an das Markenzei chen aus dem Schwarzwal d: " Aus Schranberg sol |l en
wi eder ausschliellich in Deutschland produzi erte Junghans- Uhren
komen!". Auf der anderen Seite kanpft Steimin seiner

Unt er nehnmensgr uppe Kern-Li ebers gegen i nmense Auftragsei nbriche. Der
Aut ozul i eferer nusste Kurzarbeit annel den, die Zukunft ist ungew ss.

Krise? Es kann noch viel schlinmer konmen, neint Sabi ne Asgodom
Unt er nehnrensberaterin und Coach, "Wr haben doch bisher im Uberfl uss
bis zum Uberdruss gelebt!" Trank sie als Kind noch das Wasser aus dem
Hahn, so kann sie sich heute bei 22 Sorten im Getrankemarkt kaum
entscheiden. Die tenperamentvolle Erfol gsfrau pladiert fiar nehr
Beschei denheit und sieht diese Krise als Chance, w eder zu den wahren
Werten zurickzufinden. Jeder sollte fur Krisenfalle einen
Notfall-Plan-B entw ckeln und | ernen, sich und seine Erfahrung zu
ver mar kt en.

An der Bar:

Ei genes Haus, préachtige Gehélter, zwei wunderbare Kinder. Das
Leben der Familie Ettelt aus dem Ruhrgebi et glich einem Leben aus dem
Bi | der buch: Maschi nenbau- | ngeni eur Thorsten Ettelt nachte Karriere,
das Optikergeschaft der Gattin lief prima. Jetzt aber herrscht Angst.
Wegen der Krise arbeitet der ehrgeizige "Leistungstrager" seit
Monat en kurz und auch die Brillen verkaufen sich nur noch nmaRig. "Wr
haben nun nonatlich 2.000 Euro weniger, schlimer darf es nicht
komen", bangt Thorsten Ettelt.

Sanstag, 18. April 2009 (Woche 17)/16.04.2009
22.20 Frank El stner: Menschen der Wbche

Hansi Kraus

Er ist ein Allroundtalent. b als Schauspieler, auf der Theaterbihne
oder als Fotograf - Hansi Kraus macht Uberall eine gute Figur. Seine
Fil me sind | d&ngst zur Legende geworden und | aufen auch heute noch
regel maR3i g i m deut schen Fernsehen. Beruhnt wurde Hansi Kraus als
"Pepe Nietnagel" aus der TV-Fernsehreihe "Die Lummel von der ersten
Bank". Aktuell ist der "Lumrel" mt seiner Foto- Ausstellung

"Ansi chten" im Val entin-Karlstadt-Miseumin Minchen zu sehen.

Gerd Kafer und Uschi Ackermann
Mt Anfang 20 uUbernahm Gerd Ké&fer den kl einen Fei nkostl aden sei ner
Eltern und erfand i mwahrsten Sinne des Wrtes den Party- Service.
Mttlerweile hat Kafer weltweit spektakul &re Feste ausgerichtet. Der
ber ihmt est e Gast geber Deutschlands ist viel unterwegs. |n geheiner
di pl omati scher M ssion kochte er imKrem fir Leonid Breschnew, in
Hol | ywood fir Liz Tayl or.
Uschi Ackernmann ist die PR-Chefin von Douglas und Lebensgefahrtin von
Gour met - Papst Gerd Kafer. In ihrer standigen Begleitung: Sir Henry,
haupt beruflich Soci ety-Mps und Buchautor. Letztes Jahr hat er sein
erstes Werk heraus gebracht: "Hi er schreibt der Mps."

Moni ka Gruber
Gerade die kleinen Dinge i mLeben kénnen es ei nem schwer nachen.
Moni ka Gruber wei B das und | egt gnadenl os den Finger in die Wnden
unseres trostlosen Alltagsl ebens. Derzeit tourt sie mt ihrem
Progranm "Zu wahr, um schén zu sein!". Das tagliche Fernsehen, der
Unt erschi ed zwi schen Mann und Frau und das Alterwerden sind die
unerschopflichen Quellen, aus denen die Kabarettistin sich bedient.

El mar Mai
Kaum kommen di e ersten Sonnenstrahl en raus, stellen sich sofort
Fruhl i ngsgef ihl e ein. Man michte amliebsten all seine Pflanzen schon
aus dem Wnterlager holen und ein paar Farbtupfer in die noch karge
Nat ur pflanzen. Worauf nman dabei achten muss und ob man sich sogar
ei nen ei genen Nutzgarten anl egen sollte, all das erzahlt uns der
Bi ol oge El mar Mai .

Sonntag, 19. April 2009 (Wche 17)/16.04.2009
16.00startklar - das autonmmgazin
Di e Thenen:

Pol I enflug - Allergien erhéhen Unfall gefahr
Hohenfl ug - wel che Automarken di e héchsten Zuwdchse haben



Ausflug - Steffi Tucki ng besucht Autoliebhaber
Mont ag, 20. April 2009 (Wdche 17)/16.04. 2009
Geédnderten Untertitel beachten!

15. 00 Pl anet W ssen
Hlfe imTierheim- Zuflucht fir Hund, Katz” und Co

Montag, 20. April 2009 (Woche 17)/16.04. 2009
Ceanderten Untertitel beachten!

05. 00 Pl anet W ssen (VWH)
Hlfe imTierheim- Zuflucht fir Hund, Katz" und Co

Donnerstag, 23. April 2009 (Wche 17)/16. 04. 2009
Ceanderten Untertitel beachten!

15. 00 Pl anet W ssen
Cehei mi svol | er Ozean - Auf Tauchstation zw schen Schel f neer
und Ti ef see

Donnerstag, 23. April 2009 (Whche 17)/16. 04. 2009
Ceanderten Untertitel beachten!

05. 00 Pl anet W ssen (WH)
CGehei mi svol l er Ozean - Auf Tauchstati on zwi schen Schel f neer
und Ti ef see

M ttwoch, 13. Mai 2009 (Woche 20)/16.04. 2009
Geanderten Progranmabl auf beacht en!

09. 00 (VPS 08. 59)
Papst messe aus Bet hl ehem

(bis 11.00 - weiter wie nitgeteilt)
Sanstag, 16. Mai 2009 (Woche 21)/16.04. 2009
Thema beacht en!

12. 20 Nacht caf é
Giste bei Wel and Backes
Krankmacher Stress

Nach dem hekti schen Wahnsinn i m Biro schnell noch den
Ei nkauf swagen fillen, die Kinder aus dem Hort sow e den Anzug aus der
Rei ni gung abhol en, i m Turboverfahren |iebevoll ein zauberhaftes
Abendment zubereiten, um sich dann - nachdem der Nachwuchs endlich
ins Kissen schnarcht - schnell noch der Steuererkl arung zu wi dren.
Der noderne Alltag stellt uns auf eine harte Probe: Ein
Uberfrachteter Term nkal ender, Angst um den Arbeitsplatz, hohe
Anspriche an sich selbst, Problene in der Partnerschaft - all das
kann Stress ausl 6sen, mt oft verheerenden gesundheitlichen Fol gen.
Aber nicht jeder enpfindet Stress als Bel astung. Manche kénnen ni cht
ohne, brauchen Hektik und Druck férmich als Lei stungssteigerer.
Neueste Hirn-Studien zeigen: Die Stress-Hilfe |liegt auf der
Yoga- Matte: Forschungen ergaben, dass Meditation eine der besten und
ef fektivsten Waffen gegen Stress ist. G bt es ein
Stress- Fruhwar nsyst en? WAs genau unt erschei det den positiven vom
negativen Stress? Was tun, danmt die Stressfalle erst gar nicht
zuschnappt ?

Die Giste:

74 Jahre jung und voller Energie: Die TV-Legende Al fred Biol ek
kennt keinen Stress. Der Produzent und Moderator schrieb nmit "Am
| auf enden Band", "Boul evard Bi 0" und "Al fredissinm"
Fer nsehgeschi chte. Aus der Ruhe bringt ihn allein, kurz vor
Ladenschl uss noch ein Brot kaufen zu missen. Er sagt: "Als Kind gab
es in nmeiner Familie nie Stress. Ich glaube, dass dies ein ganz
groRBes d ick ist und dafir entscheidend war, dass ich spater so
gel assen sein konnte."

"Das 21. Jahrhundert wird das der Depressionen und
Er schopf ungssyndr one sein", sagt Stressforscher Prof. M chael



Kastner. @ im Privatleben oder bei der Arbeit - alle Systene, mt
denen wir heute zu tun haben, veréandern sich imer schneller und
wer den i nmer konpl exer. Kastner ist davon Uberzeugt, dass i nmer

weni ger Menschen di esem st andi g wachsenden Druck standhal ten kdnnen.

We gefahrlich Stress sein kann, erfuhr Wl fram Lusche i m Ot ober
2007: Ein schwerer Herzinfarkt zwang den Veranstal t ungsmanager des
Phar magi ganten Bayer in die Knie. Nach einer Not-OP mit schwi eriger
Reani mati on hing sein Leben am sei denen Faden. Uber ein Jahr |ang war
der 56-Jahrige physisch und psychi sch angeschl agen, erst seit zwei
Monat en kann er w eder voll arbeiten - einen Gof3teil seiner
Verantwortung hat Lusche all erdi ngs abgegeben.

M chalis Pantelouris entspricht demBild des Klischeejournalisten:
viel Kaffee, Zigaretten und abends Party und Al kohol gehéren zu
seinem Al ltag. Trotz seines Burn-Quts vor vier Jahren ist er
unbel ehrbar - sowohl di e nmedi kanent 6se, als auch die therapeutische
Behandl ung brach der junge Journalist ab. Doch Pantel ouris weilf:

"Di eser exzessive Lebensstil ist auf |ange Sicht gesehen irre. Gerade
in Verbindung nit dem Stress in nmeinem Beruf gibt es niemand, der das
| ange m tmacht."

Fehl ende Wertschatzung i hrer Arbeit und zunehnend
verhal tensaufféllige Schiler fidhrten bei der Real schullehrerin
Christa Marstaller vor zwei Jahren zu ei nem schweren Burn-Qut. Cbwohl
viele ihrer Kollegen das Schi cksal der 56-Jahrigen teilen, traut sich
kaum ein Lehrer, uUber seine psychi schen Probleme 6ffentlich zu
sprechen. Aber Marstaller sagt: "Chne Gesprachstherapie und
Meditation kdnnte ich neinen Schul alltag heute nicht nehr
bewal tigen."

Die Powerfrau Ilona de March ist als Geschaftsfihrerin des d obal
Pl ayers BCD Travel, einem Rei seanbieter fir Geschéaftskunden, fiir
5.000 Mtarbeiter verantwortlich. Manchmal nacht sie sieben
Geschaftsreisen in der Woche und geni et den Kick, den ihr die
65- St undenwochen bringen. N cht selten beraum sie Geschéaftssitzungen
noch abends um zehn an - manchmal zum Verdruss ihrer Mtarbeiter.
Doch sie ist Uberzeugt: "Wenn es gut l[&auft und ich viel zu tun habe,
dann fasst nein Korper das als SpalR auf."

An der Bar:
Al's Werkzeugmacher im Daimler-Wrk in Gaggenau gab M chael Gaier
alles: "Als Leiharbeiter arbeitet nman doppelt, weil man sich bewei sen
wi Il und irgendwann auf eine Festanstellung hofft". Noch Anfang
ver gangenen Jahres wurde i hmein unbefristeter Vertrag in Aussicht
gestellt - stattdessen kam Ende 2008 di e Kindi gung, alle 500 Zeit-
und Lei harbeiter bei Daimer in Gaggenau wurden entlassen. | m Werk
herrscht seitdem Untergangssti mung und M chael Gaier wird von
Zukunft séangst en gepl agt .

Freitag, 22. Mai 2009 (Woche 21)/16.04.2009

22. 00 Nacht caf é
Giste bei Wel and Backes
Li ebe macht blind?

Wer kennt das nicht: Man | ernt jemanden kennen und das ganze Leben
erscheint plétzlich in einemanderen Licht. Wnn di e Liebe dann noch
gegenseitig ist, kann es | osgehen nit der Liebesgeschichte. Und um
di eses Gef ihl aufrecht zu erhalten, sind nanche zu richtig viel
bereit, nicht selten bis zur Sel bstaufgabe - schlieBlich will man den
Partner ja behalten, auch wenn die Beziehung vielleicht nicht mehr
ganz so groRartig ist. Manch einer steht staunend davor, wie sich die
Freundi n oder der Freund innerhal b der Bezi ehung behandel n | &sst und
doch ist derjenige gegen alle H nweise i mun. N cht wenige Frauen
sind schon aus dem Li ebestraum auf gewacht, weil der Neue sich als
Hei rat sschwi ndl er entpuppt hat. Und wi e schnerzhaft nuss es sein
wenn man erfdahrt, nur eine Beziehung unter vielen gewesen zu sein.
Macht Liebe blind? Sind es Korperhornone, die den Verstand auller
Kraft setzen? We |ange dauert die blinde Liebesphase? G bt es
H nwei se, die nman beachten sollte?

Pressekont akt: Georg Brandl, Tel. 07221/929-2285, E-Mil:
georg. brandl @w . de
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