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GlaxoSmithKlir

alli (Orlistat 60 mg) - das klinisch erprobte Arzneimittel zur Gewichtsreduktion ist ab
15. April in Apotheken erhaltlich

07.04.2009 - 13:56 Uhr, GlaxoSmithKline Consumer Healthcare

Bihl / Minchen (ots) - Es ist da: alli - das Préaparat, das erw esenermaflen zu ei nembis zu 50-
prozentig héheren Gewi chtsverlust beitragen kann gegentber einer Diat allein(l) - ist ab dem
15. April 2009 bundesweit rezeptfrei in der Apotheke erhdaltlich.

Entwi ckelt fir Erwachsene mit einem BM von 28 kg/ nR oder dariber, reduziert alli die

Fettauf nahme in den Korper: Verliert etwa ein Anwender zwei Kilo durch eine kalorien- und
fettreduzi erte Erndhrung, kann er dank alli ein weiteres Kilo abnehnmen. alli ist das erste

und einzige rezeptfrei in Deutschland erhéaltliche und klinisch erprobte Arzneimttel zur
Gewi cht sreduzi erung nit Zul assung der Europai schen Konmi ssi on.

alli "belohnt" di e Benihungen des Abnehmwilligen dabei nicht nur durch seine Wrkungswei se,
sondern fordert durch ein unfassendes Begl eitprogranm zuséatzlich die Mtivation, die
erforderliche Anderung des Ernadhrungsverhaltens und Lebensstils durchzuhalten - und so
nachhaltig an Gewi cht zu verlieren. So erhalt der alli-Anwender in der Apotheke auch

I nformati onsbroschiiren u.a. mt Rezeptideen, weiteren Ti pps zum Abnehmen und einemalli-
Tagebuch. Dar tber hinaus hat er freien Zugang zur unfangreichen alli-Wbsite: u.a. mt
gesunden Menuevorschl &gen, Rezepten zur fettarmen Ernéhrung, Tipps fur mehr korperliche Bewegung
und BM -Rechner. Ein interaktives Chat-Forum steht ebenfalls zur Verfigung - so kdnnen
Anwender direkt untereinander komunizieren und sich auf ihremWg zu ei nem gesiinderen Leben
unterstitzen. "Viele Ubergew chtige schaffen es aus ei genem Antrieb nicht, daher kommt einer
viel faltigen Unterstitzung, Anleitung und Ernutigung eine grofle Bedeutung fir das Abnehnen
sel bst und besonders auch fir die erfolgreiche Stabilisierung des erreichten niedrigeren
Gewi chts zu. Auch ein nachweislich wirksanes Arzneinittel kann die Mtivation erheblich
verstarken, da es zum einen den Erfol g verbessert, zum anderen aber auch di e Verbindlichkeit
gegeniiber sich sel bst erhoéht", beschrei bt Privatdozent Dr. ned. Thomas Ellrott, Leiter des
Instituts fiur Erndhrungspsychol ogi e an der Universitatsmedizin Gittingen das Angebot.

Schon ei n noderates Abnehnmen von 5-10 Prozent des Korpergew chts kann di e Gesundheit und das
seel i sche Wohl befinden bereits deutlich férdern.(2-4) "Untersuchungen zei gen, dass die

Ver braucher jedes Jahr MIIlionen fir Mde-D aten, angebliche "Wnderpillen" und sogar

pot enzi el | gefahrliche Abnehmmittel ausgeben. Haufig fehlt di esen Produkten jeder

wi ssenschaftliche Hi ntergrund. Nun steht den Verbrauchern der erw esenernafen bewdhrte
Arzneistoff Olistat auch zur rezeptfreien Therapie zur Verfigung und unterstitzt sie in ihrem
Bemiihen bei der Unstellung ihres Lebensstils und der Gew chtsreduktion. Zudem steigert ein
erfol grei ches Gewi cht smanagenment nicht nur das eigene Sel bstwertgefihl sondern tragt auch
erheblich zur Verbesserung von R si kofaktoren wi e Blutdruck, Blutzucker und Fettstof fwechsel
bei", erlautert Professor Dr. nmed. Stephan Jacob, Internist, Endokrinologe, Diabetologe,

Er nahrungsmnedi zi ner und ei ner der renonmi ertesten Experten in Europa zum Thema Uber gew cht.

Und Jurgen Reinhardt, Geschaftsfihrer von d axoSmithKline Consumer Heal thcare D-A-CH erganzt:
"Ubergewi cht und Fettleibigkeit stellen eine der gréflten Herausforderungen unserer GCesellschaft

dar, und die Betroffenen brauchen Hilfe. alli ist keine Winderpille, sondern bietet dabei
ei nen klinisch bel egten Wg, den Menschen bei ihrem Beniihen um ei ne erfol greiche
Gewi cht sreduzi erung gehen kdnnen. alli wird seit Juni 2007 von MIIlionen Anwendern in den USA

ei ngesetzt. Wr sind nun sehr gespannt zu erfahren, w e vielen Menschen in Deutschland alli
dabei helfen wird, ihre Abnehneiele zu erreichen.”
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alli ist das erste und einzige rezeptfrei in Deutschland erhdltliche und klinisch erprobte
Arzneimttel zur Gewi chtsreduzierung mt Zul assung der Européi schen Konmission Erhaltlich ist
alli rezeptfrei in der Apotheke ab 15. April 2009 zu ei nem unverbi ndl i chen Verkaufspreis von
59,90 EUR fiUr eine Packung nmit 84 Kapseln.
Das alli Logo ist ein eingetragenes Markenzeichen der d axoSmthKline Firnmengruppe.

- Ende- Anner kungen fir Herausgeber

Cebrauchsinformation zu alli

alli ist rezeptfrei verfigbar zur Gew chtsabnahnme fir Erwachsene Uber 18 Jahre, die einen BM
(Body- Mass-1 ndex) von 28 kg/n2 oder dariber aufweisen. alli sollte erganzend zu einer kalorien-
und fettreduzierten Erndhrung ei ngenommen werden. Di e enpfohlene Dosis fur alli betragt

dreimal taglich eine 60 nmy Kapsel zu den Mahl zeiten (mt deren entsprechend enpfohl enen
Fettgehal ten).

Uber alli

- Der aktive Arzneistoff in alli ist Olistat in der
Dosi erung 60 ng.

- Olistat ist kein Appetitzugler, sondern w rkt nur | okal
i m Magen- Darm Tr akt und hemmt dort die Fettaufnahne. Der
Wrkstoff wird nur in mnimler Menge in den Bl utkreisl auf
auf genomren und wi rkt auch nicht auf Herz oder Gehirn(2).

- Olistat 120 ng steht als rezeptpflichtige
Behandl ungsoption seit 10 Jahren zur Verflgung.

- Das Sicherheits- und Wrksankeitsprofil von Olistat ist
hervorragend dokunentiert. Es |liegen Daten aus nehr als
100 klini schen Studien vor(5).

- GSK hat mit dem Unternehnmen Roche (Anbieter des
rezeptpflichtigen Olistat 120 ng) i m Februar 2007 eine
Ver ei nbarung getroffen, die es GSK ernbglicht, einen
Zul assungsantrag zur europaweit rezeptfreien Verflgbarkeit
von Orlistat 60 ng zu stellen. Diese Arzneimttel zul assung
wurde am 21.01. 2009 erteilt.

- alli (Olistat 60 ng) wrde in den USA i mJuni 2007 durch
di e Food and Drug Adm nistration (FDA) als einziges
ver schrei bungsfrei es Medi kament zur Gew cht sabnahne
zugel assen.

- alli ist nicht nur ein Arzneimttel, sondern wi rd dar Uber
hi naus nit ei nem unfangrei chen Begl ei t progranm angebot en
wer den. Unt er nehrmensi nf or mati on

G axoSmi thKli ne gehért zu den wel tweit fihrenden forschungsorientierten

Gesundhei t sunt er nehnmen. Unser Anspruch ist es, innovative Arzneimttel und
Gesundhei t sprodukt e zu entw ckeln und zu vertreiben, die den Menschen ein aktiveres, |&ngeres
und geslnderes Leben ernbglichen.

Weitere Informati onen zu d axoSmithKline finden Sie unter ww.gsk.comund unter ww. gsk-
consuner. de.
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