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Umweltschutz fangt zu Hause an - Einfache Tipps entlasten Umwelt und Geldbeutel

31.03.2009 - 10:20 Uhr, Reckitt Benckiser Deutschland GmbH

Mannhei m (ots) - Klima- und Unmnel tschutz geni eBen in Deutschland hohes Ansehen. Bei einer
spont anen Befragung wirde kaum j emand erkl &ren, dass ihm di ese Thenen nicht am Herzen |iegen.
Doch imAlltag werden di e guten Vorsatze nicht i mmer bercksichtigt.

Mt der Umeltinitiative "Unser Zuhause - Unsere Erde" mbchte Reckitt Benckiser gezielt
auf kl &ren und konkrete Ti pps geben, die jeder ohne groRen Aufwand unsetzen kann. Denn wenn
jeder sein Wasch- und Spul verhalten nur ein bisschen andern wirde, kdnnte dies in der Sume
ei nen wi chtigen Einfluss auf unseren Wasser- und Energieverbrauch haben.

Weni ger ist Mehr: Das gilt auch bei m Waschen

Durchschnittlich wascht jeder Deutsche lber 200 Kil ogramm Wasche i m Jahr. Dabei werden nehr als
600. 000 Tonnen Waschnittel, ca. 6 MIliarden Kilowattstunden Stromsowi e rund 330 MI1|ionen
Kubi ket er Wasser verbraucht. |nsgesant eine beachtliche Menge.

W1l man di esen enormen Energie- und Wasseraufwand i m Si nne des Umnel t schut zes reduzi eren,
gilt es als erstes, die Wassertenperatur bei m Waschen zu verringern. 30° sind in der Regel

vol | kormen ausrei chend. Schon bei einem 60°-Programm |iegt der Stronverbrauch umrund 45
Prozent hoher. Wer sicher gehen will, dass seine T-Shirts, Jeans oder Henden vol | standig
sauber werden, sollte zu einemkraftvollen Fleckenentferner wie Vanish greifen, statt die
Energi e fressenden 60°- oder sogar 90°-Progranme einzuschalten. Die gleiche Sorgfalt gilt bei
der Dosierung des Waschmittels. Hier wird hdufig noch nach dem Motto "Viel hilft viel"
verfahren. In der Regel sind die Dosierungsenpfehlungen der Hersteller optinmal auf die Wasche
ausgel egt. Wer es hingegen bei der Dosierung lbertreibt, verbraucht zu viel Waschnmittel und
gi bt nehr Geld aus als notig. Dies gilt auch fir die Gewohnheit, nur hal bvoll e Waschnmaschi nen
|l aufen zu | assen. Auch das bel astet nicht nur unndétig die Umelt, sondern auch das

Por t enonnai e.

Am nei sten Energi e und WAsser sparen natirlich noderne Waschmaschi nen der hdchsten

Ener gi eeffi zi enzkl asse. Damit es aber nicht gleich eine teure Neuanschaffung sein nuss,

reicht als erster Schritt zu nmehr Energieeffizienz auch der regel ni3i ge Ei nsatz eines
Wasserent hdrters. Produkte wi e Cal gon verl &ngern namich durch ihren Kal kschutz nicht nur die
Lebensdauer der Hei zstabe, sie stellen durch die Vernei dung von Abl agerungen auch sicher,
dass das Wasser in kirzester Zeit aufgewdrnmt wird und damit nicht so viel Energie verbraucht
Wi rd.

Spil en von Hand kostet nehr Energi e und Wasser

Mt ca. 100 MIIliarden Gedecken an Geschirr ist beim Spil en der Energi e- und Wasserverbrauch
pro Jahr ebenfalls erheblich. Entgegen der allgeneinen Auffassung ist dabei das Spilen in der
Maschi ne deutlich ummel t schonender als das Abwaschen von Hand. Eine effiziente

Geschirrspil maschine in ei nem Zwei per sonenhaushalt spart |aut "Forum Waschen" bis zu 18. 000
Liter Wasser und 210 Kil ogramm Kohl endi oxi d i m Jahr ein.

Wer der Umnelt zuliebe beim Spil en auf die Maschine setzt, sollte niedrige Tenperaturen

wahl en. Di e nmei sten nodernen Ceréte besitzen hierzu die ECO Taste. Di e entsprechenden

Spil programre sparen bis zu 84 Kilowattstunden Strom pro Jahr. Das entspricht 80 zuséatzlichen
Spul gédngen bezi ehungswei se drei Mnaten gratis Geschirrspil en. Wer die Spul maschi ne auler dem noch
vol | bel &dt und Geschirr und Besteck so stellt, dass jede Oberflache von den Wasserstrahl en

errei cht werden kann, erhélt dank der hocheffektiven Reini gungsl ei stung von Cal gonit ein
hervorragendes Spil ergebnis. Wer nehr lber nachhalti ges Waschen und Spul en erfahren nbchte,
findet entsprechende Tipps auch imlnternet unter: ww. unserzuhause-unsereerde. de.
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