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Siesta tut Kindern gut
Schlummern oder Désen am Mittag bringt Kindern die innere Ruhe

27.03.2009 - 09:35 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie

Bai erbrunn (ots) - Unser Biorhythnmus hat ein mittéagliches Tief,
daher ist ein N ckerchen sinnvoll und gesund. "Bei Kindern verhindert
es eine Uberreizung", erklart der Kinderarzt Dr. nmed. Andreas Busse
i m Apot hekennagazin "BABY und Fanmilie". Die Kl einen schliefen dann
abends sogar besser ein und seien insgesant ruhiger. Eltern sollten
versuchen, ihrem Kind, das sich umdie Mttagsruhe dricken nichte,

di ese schmackhaft zu machen. "Dafiur dirfen sie etwas spater ins Bett

gehen", rat Busse zum Beispiel. Es reiche auch, wenn das Kind mittags
nur etwas dost.

Di eser Text ist nur mit Quell enangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Apot hekennmagazi n "BABY und Familie" 3/2009 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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