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Joachim Franz ist "Europaer des Jahres 2009"
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Magazi n Reader's Di gest zeichnet den Extrensportler fir seinen
Ei nsatz gegen Aids aus - N edersachsens Sozial mnisterin Mechthild
Ross- Lut t mann wiirdi gt Franz als Vorbild

Hannover, 18. NMarz 2009. Der deutsche Aids-Aktivist und
Extrenmsportler JoachimFranz ist am Di enstag Abend i m Rahmen ei ner
Fei er in Hannover vom Magazin Reader's Digest als "Europaer des
Jahres 2009" geehrt worden. Di e niederséachsi sche Sozial mnisterin
Mecht hil d Ross-Luttmann hielt vor Gisten aus Politik, Wrtschaft und
Gesundhei t swesen di e Laudati o und wi es auf di e Bedeutung sei nes
Kanpfes gegen Aids hin: "Es ist wichtig, dass es Vorbilder we
Joachi m Franz gibt".

Der Verlag zeichnete den 48-Jahrigen aus Wl fsburg fir seinen
j ahrel angen, weltweiten Ei nsatz gegen die | nmunschwachekrankheit Aids
aus. "Es sind stets einzel ne Menschen, die Veranderungen herbei f Uhren
und das Schi cksal Europas entschei dend besti men", sagte Werner
Neunzi g, Geschéaftsfihrer von Reader's Digest Deutschland, Schweiz,
Csterreich.

Andreas Scharf, Chefredakteur der Zeitschrift Reader's Digest
Deut schl and, erl&auterte die Gunde fur die Wahl von Joachi m Franz zum
"Eur opder des Jahres": "Mt seiner beeindruckenden Energie rittelt
Joachi m Franz die Menschen auf und sensibilisiert sie fir die Lage
von Ai ds-Kranken." Seit 1996 wahl en di e Chefredakteure der 21
eur opai schen Ausgaben von Reader's Digest jahrlich den "Européder des
Jahres". Joachim Franz ist der 14. Tréager di eser Auszeichnung, die
erst zum zweiten Mal an ei nen Deutschen geht.

In ihrer Laudati o wirdigte Sozial mnisterin Mechthild
Ross- Lutt mann i nsbesondere den Mut, nit dem Joachim Franz und sein
Team an das h&dufi g noch tabuisierte Thema A ds herangehen. "Mt
sei nen spekatul &ren Aktionen rickt er jene ins Ranpenlicht, die so
mancher gerne i m Dunkel n wisste." Die Aktionen von Joachi m Franz
setzen fur die Mnisterin imwdrtlichen und i m tbertragenen Sinne
Zei chen: "Zeichen gegen das lgnorieren der Krankheit in weiten Teilen
der Welt, Zeichen gegen di e Ausgrenzung von H V-Infizierten. Und
Zei chen fur die Aufklarung, denn Aufkl & ung ist sowohl der Schl Ussel
zur Vor beugung gegen weitere |nfektionen als auch fiur einen
menschenwiir di gen Ungang mit den Erkrankten.” Und vor allem "Joachim
Franz bl ei bt auch bei seinem Wettlauf gegen Aids ein
Ausdauer sportler.”

Werner Neunzig, Geschaftsfihrer von Reader's Digest Deutschland,
Schwei z, Osterreich erinnerte daran, welch groRartige Leistungen ein
ei nzel ner Mensch erbringen kann zum Wohl e von allen: "Mt der
Auszei chnung ' Eur opaer des Jahres' stellen wir ganz bewusst
Lei stungen und Werte heraus, die noch haufiger in der Offentlichkeit
stehen sollten. Damt wollen wir Bricken bauen in eine noch bessere
Zukunft fur alle Menschen."

Di e Chefredakteure der europdi schen Ausgaben von Reader's Di gest
hal ten jedes Jahr nach Personlichkeiten Ausschau, die européische
Werte am ei ndrucksvol I sten | eben und die als Vorbilder die starken
Krafte Europas verkorpern. "Uns geht es um Werte wie Freiheit und
Tol eranz, aber auch Solidaritat mt jenen, die nicht auf der
Sonnenseite des Lebens stehen. Und es geht um Vertrauen und
Ver| asslichkeit - alles Werte, fir die auch wir als Medi enunternehnmen
und i nbesondere mit unserem Magazi n Reader's Di gest stehen", sagte
Neunzi g.


http://www.presseportal.de/pm/32522/1371639/joachim-franz-ist-europaeer-des-jahres-2009
http://www.presseportal.de/galerie.htx?type=obs

Di e 5000 Euro, die mit der Auszeichnung verbunden sind, flielen
direkt in die Arbeit des Teams von Joachim Franz: "Mt di esem Betrag
kénnen wir in Kenia die konplette Wasser- und Stronversorgung eines
Ki nderhei ns finanzieren", sagte Franz. "lch bin bin tief beruhrt und
verdammt stol z auf di ese Auszei chnung".

Joachi m Franz hat sich mit seinen spektakul a&ren Projekten wel tweit
ei nen Nanmen gemacht. Die Aids-Hilfe der UN unterstitzen i hn genauso
wi e Sponsoren, er halt Vortrage vor Managern wi e vor Strafgefangenen.
Fir VWwar er viele Jahre als Gesundheitsbotschafter tatig. Auch wenn
es noch inmer keinen | nmpfstoff gegen Aids gibt, will der Aktivist aus
Ni edersachsen in seinem Ei nsatz nicht nachlassen. Sein Credo: "Wnn
du erst einmal am Start stehst, hast du schon gewonnen."

Franz war einst Werkzeugmacher bei VWin Wl fsburg, fasste aber
mt knapp 30 Jahren den Entschluss, sein Leben radikal zu andern.
Fortan betrieb der stark Ubergew chtige Sport, stellte das Rauchen
ein, trank kei nen Al kohol nehr und nahm dank intensiven Lauftrainings
mehr als 40 Kilo ab. Er |ief Marathons, begann mt dem Radf ahren.

Wahrend er sich von ei nem schweren Verkehrsunfall erholte,
erreichte der N edersachse erneut einen Wendepunkt in seinem Leben.
Franz traf einen Schul freund, der an Aids erkrankt war und den er bis
zum Tod begleitete. Als er dann bei Extrem &ufen in Sidafrika, auf
den Philippinen und in Nepal die Folgen von Aids sah, entschied er
sich, fortan den Sport mit einem sozi al en Engagenent zu verbi nden.

Erst vor kurzem hat er das Projekt "cape2cape" abgeschl ossen.
Genei nsam nit sei nem Team hat Joachim Franz in 20 Landern vom Nor dkap
bis zum Kap der Guten Hof fnung den jeweils hoéchsten Berg bestiegen,
um auf di e Dunkel zi ffer der Aids-Infizierten aufmerksam zu nachen.

Weitere Texte und Fotos zum Downl oad: http://ww. readersdigest.de
Auf Service fur Journalisten klicken (Rubrik Magazin Reader's Digest)
Weitere Informati onen zu Joachi m Franz auch auf sei ner Honepage:

http://ww. joachimfranz. com
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