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Eltern

"Ruhig zu werden lernt ein Baby nur in Ruhe!"
Wichtige Tipps fur Mutter und Véter von Schreikindern: Exklusiv-Interview mit dem
Verhaltensbiologen Dr. Joachim Bensel in der aktuellen ELTERN

18.03.2009 - 09:10 Uhr, Gruner+Jahr, ELTERN

Minchen (ots) - Es gi bt Babys, die einfach
fordernder sind als andere: Sie wollen zum Bei spi el partout nicht
runter vom Arm sie schlafen weniger, aber vor allem Sie schreien
mehr. In der aktuellen Ausgabe der Zeitschrift ELTERN (ab heute im
Handel ) gi bt der Verhaltenshbi ol oge Dr. Joachi m Bensel gestressten
Mittern und Vatern von Schreikindern Tipps, die ihnen und i hrem Baby
imAlltag hel fen kdnnen.

Der Experte legt den Eltern dieser besonders sensi bl en Babys die
unter dem Schl agwort "Attachnent Parenting" w ederentdeckten
urspringl i chen Betreuungsprakti ken ans Herz. Dr. Bensel: "Attachnent
Parenting hat sehr viel mt Nahe, mt Cehalten- und CGetragensein zu
tun. Zunachst einmal reagieren die Eltern sofort, wenn i hr Kind
wei nt. Schon dies verringert die Schreizeiten stark. Zudemi st
bel egt, dass Babys, die jeden Tag nehrere Stunden getragen werden,
weni ger wei nen. Und auch das Stillen nach
Bedarf | asst das Schreien weniger werden. In vielen afrikani schen
St anmen trinken Babys im Schnitt alle 15 Mnuten an der Brust. Das
entspannt die Kl einen enorm"

I m Gegensat z dazu bekommen deut sche Mitter jedoch oft den Tipp,
i hr Kind bloR nicht zum Beruhi gen anzul egen. Babys mniissten
schlieBlich | ernen, sich selbst zu regulieren. Dr. Bensel: "Das sind
zwei verschi edene Paar Schuhe. Haufiges, kurzes Stillen in kleinen
Intervallen ist in unserer Kultur nicht dblich - aber wenn es Mitter
und Kind damt gut geht, spricht absolut nichts dagegen!"

Was di e Fahi gkeit zur Sel bstregul ati on des Babys betrifft, sagt
Dr. Bensel: "Ruhig zu werden lernt ein Baby nur in Ruhe! Das
bedeutet: Kind ins Bett |egen, sich daneben, Hand auf den Bauch,
leise mt ihmsprechen. Und dabei aushalten, dass es weint. Das ist
okay, sol ange es sich nicht verlassen, sondern unterstutzt, begleitet
und geliebt fihlt."

@@ nf bl k@@

Pr essekont akt :

Si nrone Ldnker

Kommuni kat i on/ PR

G+J Frauen/ Fanilie/ Peopl e
G uner +Jahr AG & Co KG
Tel : 040/ 3703- 2455

E- Mai | : [ oenker.si nbne@uj . de
Originaltext: Gruner+Jahr, ELTERN
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/17951/gruner-jahr-eltern

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_17951.rss2


http://www.presseportal.de/pm/17951/1371608/-ruhig-zu-werden-lernt-ein-baby-nur-in-ruhe-wichtige-tipps-fuer-muetter-und-vaeter-von
http://www.presseportal.de/pm/17951/1371608/-ruhig-zu-werden-lernt-ein-baby-nur-in-ruhe-wichtige-tipps-fuer-muetter-und-vaeter-von
mailto:loenker.simone@guj.de\
http://www.presseportal.de/pm/17951/gruner-jahr-eltern
http://presseportal.de/rss/pm_17951.rss2

