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FUR SIE

Warum krank sein auch gesund sein kann

15.03.2009 - 09:15 Uhr, FUR SIE

Hamburg (ots) - Cb Erkaltung oder andere Beschwerden - aus Angst
vor | mage- oder Jobverlust |assen viele Arbeitnehner sich nicht nehr
krankschrei ben. Eine mtunter fatale Entscheidung, w e Bert Ehgartner
imGesprach mt der Frauenzeitschrift FUR SIE (7/09; EVT: 17. Marz)
erldutert. "Krankheiten passen nicht ins Bild der "gedopten"

Gesel | schaft, die einen vermittelt, wir nissten i nmer |eistungsfahig,
stark, lustig und schén sein", konstatiert der Autor. "Aber krank zu
sein hat eben in vielen Fallen den biol ogi schen Zweck, uns

| angfristig gesund zu halten."

Jeder | nfekt sei eine Bewdhrungsprobe, danmit das | munsystem nicht
ei nschl afe. Dieses stelle neben dem Gehirn das zweite denkende und
| ernende Systemim Organi snus dar. "Erst durch den Kontakt mit Keinen
und Bakterien, das hei 83t durch erfolgreich bekanpfte Infekte, |ernt
das | mmunsystem und gewi nnt | munitat gegen Krankheitserreger"”,
erkl art der Experte.

Damit das | munsystem den néti gen Reparaturprozess abschlielRen
kann, solle man den Korper grundsétzlich schonen, damit der Infekt
nicht etwa aufs Herz schlage. "Jeder Arzt rat, sich auszukurieren,
wei |l es sonst | ebensgeféahrliche Fol gen haben kann."

Auf Antibiotika und Fi ebersenker solle man dabei nbglichst
verzichten. "Fieber ist ein Trainingscanp furs | munsystent, sagt
Ehgartner. Wer h&aufig Antibiotika bekonme, verliere unter Unstanden
di e Fahi gkeit zu fiebern und nehme I nfekte nur noch als Midigkeit und
Schwéchegef uhl wahr. AuRerdem bestehe di e Gefahr, resistente Keine
und Bakterien heranzuzichten. "Jede Antibiotika-Kur ist auch ein
Ri si kof aktor."

Di ese Meldung ist unter Quellenangabe FUR SIE zur Veréffentlichung
frei. Ruckfragen an: Dennis Kayser, Redaktion FUR SIE
Tel . 040/2717-3261 Fax 040/ 2717-2059
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