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dental relations

60 Jahre Schnuller: Mehr als "Kinderstopsel"

08.03.2009 - 10:06 Uhr, dental relations

Berlin (ots) - Als vor 60 Jahren, imJahr 1949, zwei deutsche Zahnarzte den Vorl &ufer der
noder nen Schnul | er als "ki ef ergerechten Beruhi gungssauger und Kieferforner" erfanden, war
dessen Aufgabe klar definiert: Er diente wi e seine historischen Vorgénger zwar zur Beruhi gung
- erstmals aber hatte er auflerdem ei ne nundgesundheitliche Aufgabe, namich den Schutz der

Ki ef er vor Fehl bildungen. Bis heute, so die Initiative Ki efergesundheit, hat sich dieser
noderne Schnull er standig weiterentw ckelt. Wahrend in den Anfangsjahren die neu entwi ckelte
Gunmi bl ase, an denen die Kinder ihre innere Unruhe "abarbeiten", recht grof3 war, sind noderne
Schnul ler mt weitaus kleinerem"Innenl eben" ausgestattet. Das fol gt dem zahnnedi zi ni schen

W ssen, dass alles, was |&ngere Zeit zw schen den Zahnen gehalten wird, klein und passgenau
sein sollte. Nur wenn der Schnuller die Lage der Kiefer und auch der Zunge nicht veréandert,
kann sich alles ordnungsgeméfll entw ckel n und den M I chzédhnen den richtigen Standort bieten.
Dr ickt ein UbergroRer Schnuller Uber |&ngere Zeit den Oberkiefer nach vorn, entw ckelt sich
nmei stens ein sogenannter "Lutschbiss": Die oberen Zahne stehen vor und berihren die

Unt er ki ef erzdhne nicht mehr - manchmal entwi ckelt sich eine regelrechtes Loch zwi schen Ober -
und Unterkiefer, das wie ein festgewachsenes "Schnuller-Tor" wirkt. Noch schwerw egender

sind Ki ef erveranderungen, die vom di cken Daunen als Nuckel alternative komen: |In diesem Fall
wi rd der Overkiefer nach vorn gedrickt und gl eichzeitig auch noch der Unterkiefer nach

hi nten. Eine spatere kieferorthopédi sche Korrektur ist neist unverneidlich. Die Initiative

Ki ef ergesundheit wei st darauf hin, dass die Auswahl an Schnul |l ern heute sehr grof3 ist und
sich Eltern nicht durch lustige Farben oder Spielereien verfihren |assen sollten: Wchtiger
sei die Auswahl nach den gleichen Kriterien, die auch die Erfinder vor 60 Jahren zu ihrer
Ent wi ckl ung angetrieben hat: "kiefergerecht" soll er sein, und den Kiefer natirlich fornen.
Wer unsicher ist, wie ein guter Schnuller aussieht, kann sich dies von jedem Ki ef erort hopéaden
zei gen | assen. Kiefergesundheits- und Schnullertipps: ww. mlchzahnseite.de
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