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110 Jahre Aspirin

Eine Geschichte mit Zukunft

Am 6. Marz 1899 wurde Aspirin offiziell zur Marke

Die WHO zahlt es zu den unentbehrlichen Arzneimitteln

06.03.2009 - 11:00 Uhr, Bayer HealthCare Deutschland

Lever kusen (ots) - 2009 feiert den Giff nach den Sternen: 400 Jahre ist es her, dass der
Astronom Galileo Galilei zumersten Mal ein Tel eskop an den Sternenhinmel richtete. Vor 40
Jahren betrat Neil Armstrong als erster Mensch den Mond und schrieb damit Geschichte. Das
alteste "Mtglied" an Bord der Mondfahre Apollo 11 war allerdings schon damals 70 Jahre alt
und hat heute Geburtstag: Die Rede ist von Aspirin. Am6. Mirz 1899 wurde das Medi kament in
di e Warenzei chenrol | e des Kai serlichen Patentantes in Berlin aufgenomen und damit offiziell
zur Marke. In den fol genden elf Jahrzehnten entwi ckelte sich Aspirin selbst zu einem"Star":
Wohl kaum ei ne andere Arzneimttel marke kann auf eine so vielseitige und erfol greiche

Medi zi ngeschi chte zuruckblicken. Und auch die Raunfahrt setzt weiterhin auf Aspirin, das noch
heut e Bestandteil der |SS Bordapot heke ist.

Schner zbehandl ung i m Wandel der Zeit

Schrerz i st kein Phanomen der Moderne - aber di e Behandl ung war nicht inmmer so einfach.
"Bereits in der Steinzeit wurde Kopfschnerzkranken mit einem steinernen Schabenesser die
Schadel decke gedtffnet, um den durch einen verneintlichen Ddnobn verursachten Schrerz entwei chen
zu | assen", sagt Professor Dr. Karsten Schror, Direktor des Instituts fir Pharmakol ogi e und

Kl i ni sche Pharnmakol ogi e, Heinrich-Heine-Universitat Dissel dorf. Die Angehorigen friher Kulturen
fahlten sich dem Schrmerz als Strafe der Gitter ausgeliefert. Mt Mgie, Religion oder

Hei | kunst versuchten sie, Schnerzen zu |indern. Heute beruht di e Behandl ung von Schnerzen

auf den naturwi ssenschaftlichen Erkenntnissen von Arzten, Neurophysiol ogen, Biochem kern und
Psychol ogen. Anal getika wie Aspirin sind dabei die Eckpfeiler einer nodernen

Schner zt her api e.

Ei ne Tablette erobert die Welt

Am 10. August 1897 gel ang es dem Bayer Cheni ker Dr. Felix Hoffmann erstrmals, den Wrkstoff
von Aspirin, die Acetylsalicylsdure, in einer chem sch reinen und stabilen Form zu
synthetisieren. Zwei Jahre spater wirde es, zunachst in Pulverform auf den Markt gebracht.
Al's imJahre 1900 die erste 500 MI1ligranm Tabl ette ei ngefihrt wurde, war Aspirin eines der
ersten Medi kanente der Welt, das in dieser standardisierten und damt exakt dosierbaren Form
erhaltlich war.

Mei | enstein der Schmerzt herapie

Die Wrkung des Aspirin-Wrkstoffs beruht darauf, dass es i m Korpergewebe die Produktion von
besti mt en Botenstoffen, so genannten Prostagl andi nen, hemmt und so die Schnerz- und

Ent zindungsreaktion lindert. Fir die Entschllisselung di eses Wrknechani snus erhielt der
britische Wssenschaftler Sir John Vane 1982 den Nobel preis fur Medizin. "Aktuelle

For schungen zei gen dar iber hi naus, dass die Acetylsalicylséaure je nach Schnerzquelle an

ver schi edenen Schaltstellen der Schrerzbahn angreift", erl&autert Schrér. Die unterschiedlichen
Ebenen betreffen sowohl Entstehung und Weiterleitung aber auch Verarbeitung und Wahr nehnmung
von Schnerzen, einschliellich der Beeinflussung weiterer Botenstoffe, w e Serotonin oder
Endocannabi noi de. "Es gi bt bis heute keine Substanz, die in der Gesantheit ihrer

phar makol ogi schen Wrkungen und i hrer Konsequenzen fir die Sel bstnedi kati on - Wrkstarke,
Schnel I'i gkeit, Ver-traglichkeit, therapeutische Breite - der Acetylsalicylsdure gleichwertig
ist", fasst Schror zusammen. Das therapeutische Spektrum von Aspirin reicht vom Einsatz bei
Kopf schnerzen, M grane und anderen akuten Schrerzen w e Ricken-, Miskel - und Gel enkschnerzen,
al s fiebersenkendes und entzindungshenmendes Medi kanent, bis hin zur | ebensrettenden

Prophyl axe von wi ederhol tem Herzi nfarkt und Schl aganfall. Aufgrund seiner Wrksankeit,
Vertraglichkeit, weltweiten Verfugbarkeit und dem Preis fuhrt di e Weltgesundheitsorganisation
(WHO) den Aspirin-Wrk-stoff in der "Liste unentbehrlicher Arzneimttel".

Faszi nation fur die Forschung

Noch heute liefert die Forschung neue Erkenntnisse iber die Wrkeigenschaften der

Acetyl sal i cyl sdure, beispiel sweise auf dem Gebi et der Krebspréavention. Derzeit steht die
Erf orschung der Pri marprophyl axe von Herz- und Hirninfarkt im Vordergrund", sagt Gerald
Peter, Leiter der Kategorie Anal getika/Erkal tung, Division Consumer Care der Bayer Vital
GrbH. Unter dem Namen ARRIVE (Aspirin to Reduce Risk of Initial Vascular Events) hat Bayer
Heal t hCare 2007 eine der groften klinischen Studien gestartet, die Patienten mt noderatem
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Her z- Krei sl auf - Ri si ko einschlielt. Ziel der Studie ist es, die Wrkung von niedri g-dosi ertem
Aspirin Protect bei der Primirprophyl axe wi ssenschaftlich zu untersuchen.

Wegbereiter fir neue Anwendungsgebi ete und Gal eni ken Aspirin hat im Laufe der Zeit inmmer

wi eder MaRst abe gesetzt - sei es mt der Erforschung neuer Anwendungsgebi ete oder der

Ent wi ckl ung neuer Darreichungsformen. Mt Aspirin Plus C wrde 1971 die erste Aspirin-
Brauset abl ette auf den Markt gebracht. 1992 folgte nit der Kautablette Aspirin Direkt das
erste Schnerznmittel, das ohne Wasser ei ngenomen werden kann. Nach intensiver Forschung lber
mehrere Dekaden erhielt Aspirin 1993 in Deutschland die Zul assung zur Prophyl axe ei nes

wi ederholten Herz- oder Hirninfarkts sowi e zur Akuttherapie des Herzinfarkts. Al's erstes OTC
Anal geti kum fol gte 2000 di e Zul assung der Brausetablette Aspirin M grane bei M gréane-
Kopfschnerzen. Mt Aspirin Effect gibt es seit 2003 das erste Schnerzmittel in Ganulatform
das unterwegs ohne Wasser eingenonmen werden kann. "Optimerte oder auf bestimmte

I ndi kati onen zugeschnittene Darrei chungsfornen sind ein Gebiet, das auch zukinftig
kontinuierlich weiter entwickelt wird", unterstreicht Peter.

Qualitat schafft Vertrauen

Der Anspruch an die eigene Qualitat spiegelt sich auch imVertrauen der Verbraucher wi der:
Aspirin ist die Nr. 1 in der gesanten Sel bstnedi kation - nicht nur in Deutschland und Europa
i nsgesant, sondern auch in weiten Teilen der Welt. "Es ist uns eine Ehre und ein Ansporn,
auch zukunftig di esem Vertrauen gerecht zu werden und dafir zu sorgen, dass Aspirin auch in
den nachsten 110 Jahren eine unverwechsel bare Marke bleibt", verspricht Peter.

Musi kwet t bewer b zum Mar kengebur t st ag

Bayer Vital und die Misikportal e Musi kexpress. de und Rol | i ngstone.de haben imVorfeld zum
110. Ceburtstag von Aspirin von Oktober bis Dezenmber 2008 ei nen Song Contest ausgeschri eben.
Aus nehr als 70 Bewerbern wahlten di e Musi kredakti on und Vertreter von Bayer die vier besten
Songs zum Motto "hel ping hand for life". Die Gewi nner und weitere Nom nierte werden heute
veroffentlicht. Alle Songs zum Anhdren und | nfos zu den Noni nierten aufww. aspirin.de

Weitere Informationen unter ww. aspirin.de

Di e Bayer Vital GrbH vertreibt in Deutschland die Produkte der in der Bayer HealthCare AG
zusamengef thrten Di vi si onen Ani mal Heal th, Consuner Care, Di abetes Care und Bayer Schering
Pharma. Bayer Vital konzentriert sich auf das Ziel, in Deutschland innovative Produkte in
Zusammenarbeit mit den Partnern i m Gesundheitswesen zu erforschen und Arzten, Apothekern und
Pati enten anzubi eten. Di e Produkte dienen der Diagnose, der Vorsorge und der Behandl ung

akut er und chroni scher Erkrankungen sowohl in der Human- als auch in der Tiernedizin. Damt
wi || das Unternehnmen einen nachhaltigen Beitrag | eisten, die Gesundheit von Mensch und Tier
zu verbessern. Mehr Uber Bayer Vital steht imlInternet: ww. bayervital.de
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H nweis fir die Redaktionen:

Fotos zu di esem Thema erhalten Sie auf Anfrage oder direkt aus dem
Internet unter wwv. presse.aspirin.de und

WWw. Vi va. vi ta. bayerheal t hcare. de zum Downl oaden.
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