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AOK-Bundesverband

Run auf "TigerKids": Immer mehr Kitas wollen dabei sein

27.02.2009 - 10:43 Uhr, AOK-Bundesverband

Berlin (ots) - "Das ist wirklich sensationell, taglich rufen uns Kindergarten an, die sich fur
Ti ger Ki ds annel den wol | en”, sagt Jirgen G aal mann, stellvertretender Vorstandsvorsitzender

des ACK-Bundesver bandes, angesichts des Ansturms von Einrichtungen, sich am Erndhrungs- und
Bewegungspr ogranm der AOK und der Stiftung Ki ndergesundheit zu beteiligen.

Ziel von "TigerKids - Kindergarten aktiv" ist es, den Kleinen zw schen drei und sechs
spielerisch richtiges Erndhrungs- und Bewegungsverhalten i m Ki ndergartenalltag zu vermtteln.
Di es geschi eht unter Ei nbezi ehung der Fanilien. Schirmherrin der Aktion ist die

Bundesfami | i enmi nisterin Dr. Ursula von der Leyen.

Das Programm | &uft aktuell bundesweit in rund 2.600 Kitas und erreicht damt 125.000

Fam lien. Bis Jahresende werden es 4.000 Kitas und danmit rund 200.000 Fanilien sein, die

m t machen werden. Es gibt mittlerweile Wartelisten fur Kindergérten, denn die AOKs konmen kaum
hi nt erher, das Personal fir den Einsatz des Praventionsprograms entsprechend zu schul en.

"Mr gefallt das Projekt TigerKids auch deshalb so gut, weil in der Geneinschaft gel ernt

wird, was gesund essen bedeutet wund wi e viel SpaR Bewegung machen kann. So wird aul’erdem ei ne
Stigmatisierung von ubergew chtigen Kindern oder Kinder mt Mgrationshintergrund verm eden”,
sagt di e Gesundheitsw ssenschaftlerin, Prof. Dr. Urike Ravens-Si eberer von der Uniklinik
Hambur g- Eppendor f .

Entwi ckelt wurde "TigerKids" von der Stiftung Ki ndergesundheit. Sie hat das Programm bereits
in einer Pilotphase in Bayern getestet. Projektpartner dabei war auch das bayerische
Staatsministeriumfidr Umelt und Gesundheit.

"Ich freue nmich sehr, dass TigerKids bei den Kl einen und auch bei den Erziehern so gut

ankomt und i nmer nehr Einrichtungen nmit dem Progranm arbeiten wol | en", komentierte Prof.

Dr. ned. Berthol d Kol etzko von der Universitats-Kinderklinik Minchen das groB3e Interesse an der
Préaventionsaktion. Mt Unterstitzung des bayeri schen Gesundheitsministeriuns hatte Prof.

Kol et zko das Programm Ti gerKids mt konpetenten Kooperationspartnern fur die Stiftung

Ki nder gesundheit und die AOK entw ckelt.
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