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Ein entsetzliches Gef thl, wenn nman kei ne Luft nehr bekommt.
Krankheiten, wi e Asthnma oder chroni sch-obstruktive Lungenerkrankung
kurz COPD, | 6sen manchmal wahre Todesangst aus. Hat ein Angehdri ger
einen Anfall, steht man oft hilflos daneben und wirde doch so gerne
hel fen. Das Apot hekennmagazi n Seni oren Ratgeber hat Luftnot zum
Monat st henma gemacht und darumist mr jetzt der stellvertretende
Chef redakt eur Kai Klindt zugeschaltet:

Guten Tag, Herr Klindt:

0-Ton: 1 Sekunde
Guten Tag.

Was nmuss man im Notfall als Angehdriger tun?

0- Ton: 20 Sekunden
Al so, das Wchtigste ist, dem Patienten sein Notfallspray zu geben,
das hat er in der Regel vom Arzt verordnet bekommen. Dann sollte man
den Kranken beruhi gen und auch nicht seine ei gene Aufregung zeigen.
Vi el e Angehorige sind ja sehr besorgt. Und nan sollte beengende
Kl ei dung | ockern, das Fenster 6ffnen und wenn das alles nichts hilft,
wenn nach kurzer Zeit keine Besserung festzustellen ist, dann sollte
man auch den Arzt rufen.

We kann man dem Luftnotpatienten imAlltag hel fen?

0- Ton: 20 Sekunden
Da gi bt es so ein paar einfache Regeln, die erste ware, einfach fir
ihn da zu sein, zu trosten, ihmvielleicht auch einfach mal di e Hand
zu streicheln, wenn er das nichte. Eine zweite Regel wire, allgenein
far frische Luft sorgen und das hei 3t z.B., nach dem Essen gut
durchzul tf ten oder keine stark riechenden Bl unmen aufzustellen. Aber
al | genei n kann nman auch sagen, dass man i hmnicht alles abnehnen
sol l te.

War um ni cht ?

0- Ton: 21 Sekunden
Wei | sich Kranke dadurch langfristig inmmrer weniger zutrauen und das
wi ederum verschli mert auf Dauer di e Beschwerden. All genein kann nman
sagen, nman sollte seinen Angehodri gen schonen, aber in MaBen. Man
sollte ihn z.B. notivieren, sich regel maBig zu bewegen. Einfach einen
Spazi ergang zu machen, etwa taglich oder Atenmgymasti k zu machen.
Durch sol che ei nfachen MaRBnahnen, kann man auch di e Bel astbarkeit
sei nes Angehorigen verbessern.

Vielen Dank fir das Gesprach. Da Luftnot fir Betroffene und
Angehorige mt existenziellen Angsten einhergeht, sollte man diese
auch unbedi ngt ansprechen. Langfristig niutzt es nichts, sich
gegenseitig zu schonen, schrei bt der Senioren Ratgeber.

ACHTUNG REDAKTI ONEN:

Das Tonmaterial ist honorarfrei zur Verwendung. Wr bitten jedoch
um einen Hinweis, wie Sie den Beitrag ei ngesetzt haben
an desk@ewsakt uel | . de.
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