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UAPOTHEKEN hau

Quaélgeist im Schuh - Wie eingewachsene Zehennagel wieder schmerzfrei werden

06.02.2009 - 09:35 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Ei ngewachsene Zehennagel sind meist durch
fal schen, zu kurzen Schnitt verursacht. GChne fachkundige Hilfe kénnen
sie zu nachhal ti gen Quél gei stern i m Schuh werden, die einemdas Gehen
verleiden. Hlfe leisten vor allem Podol ogen, das sind nichtérztliche
FuRBexperten, die haufig eine Kassenzul assung besitzen. Eine
al t bewadhrt e Met hode, den Zehennagel nach dem Schnitt am erneuten
Ei nwachsen zu hindern, ist ein VIies, das in den Nagel fal z ei ngel egt
wird. "Mt geringem Auf wand bekommt der Nagel so die Mglichkeit,
Uber die kritischen Stellen hinauszuwachsen", erkl art di e Podol ogi n
G sel a Schm d-Jager aus Tirschenreuth in der "Apotheken Unschau". Je
nachdem wi e schnell der Nagel wichst, niisse der Vorgang nehrmal s
wi ederholt werden. "Falls di e Behandl ung erfol gl os bl eibt, stehen uns
ver schi edene Spangent echni ken zur Verfligung", fihrt die Expertin aus.
Di e Spangen verringern den Druck auf die Nagel ecken. Viele
Krankenkassen ubernehnen di e Kosten fir di ese MaRBnahne.

Di ese Mel dung ist nur mt Quellenangabe zur Vero6ffentlichung frei.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 2/2009 A liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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