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Wort und Bild - Senioren Ratgeber

Diat ohne Bewegung kostet Muskelmasse - Altere iibergewichtige Menschen sollen beim
Abnehmen unbedingt auch Sport treiben

05.02.2009 - 09:35 Uhr, Wort und Bild - Senioren Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Wer imAlter abnehnen nmbchte, sollte nicht nur
sei ne Ernahrung unstellen, sondern sich gleichzeitig auch nehr
bewegen. Nur nmit D at geht Miskel nasse verloren, was imAlter
besonders geféahrlich ist, berichtet das Apot hekennagazin "Seni oren
Rat geber". Das wi esen Forschen der Universitéat von Pittsburgh (USA)
nach, die Ubergew chtige Senioren beobachteten, die Uber vier Mpnate
entweder Di &t hielten, sich regel nd3i g bewegten oder beides
kombi nierten. Nur Diat |ieR zwar Pfunde schwi nden, aber eben auch die
Muskul atur. Mt begleitendem Sport passierte das nicht. Uber 70
Prozent der Unfalle von Senioren geht auf Krafteverfall zurlck.

Di eser Text ist nur mt Quellenangabe zur Veroéffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n " Seni oren Rat geber" 2/2009 liegt in den
mei sten Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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