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Freispruch fur den Kase - Experten halten Lebensmittel nicht fur Kopfschmerzausloser

19.01.2009 - 09:05 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Die Liste der Verdachtigen ist |ang: Kése,
Sal am, Rotwein, Schokol ade und Zitrusfrichte nennen
Kopf schner z- Pati enten haufig als nbgliche Verursacher von
Kopf schnerzen. Medi zi ner aber bezweifeln, dass diese Lebensnittel
tatsachlich die Ausl 6ser sind. "Gundséatzlich enthalten Lebensmttel
kei ne gefahrlichen Substanzen, die Kopfschnerzen verursachen", betont
Dr. Stefanie Forderreuther von der Neurol ogi schen Klinik der
Uni versitat Minchen, KlinikumInnenstadt, in der "Apotheken Urschau".
I m Zusanmenhang nit der Mgréane wird besonders deutlich, dass
Lebensmittel zu Unrecht als Ausl 6dser angeschul di gt werden: Zu Begi nn
ei ner Attacke fuhlen sich viele Patienten nervds, unruhig, kribbelig
- und | angen dann UberméaB3i g zu. Der dann fol gende Kopfschnmerz war
al so bereits i mEntstehen. Lediglich bei alkoholischen Getré&nken
sehen di e Experten ein Potential, Kopfschnerzen ausl 6sen zu kénnen.
Dabei sei aber weniger der Al kohol urséchlich als andere
I nhal t sstof fe. Deshal b haben zum Bei spi el Rotwein und M schgetrénke
ein weit hoheres Kopfschnmerzpotential als Hochprozentiges ohne
Begleitstoffe wie etwa Wdka. Wit bedeut endere Ausl 6ser fir M gréane
sind Stress, Veranderungen im Schl af - Wach- Rhyt hnus oder der Hor none.

Di ese Meldung ist nur mt Quellenangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Gesundhei t smagazi n " Apot heken Unschau" 1/2009 B liegt in den
mei sten Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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