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Bai erbrunn (ots) - Das Surfen imlnternet halt &altere Menschen
geistig fit. Das Stobern in Suchmaschinen aktiviert und trainiert
wi chtige Bereiche imGehirn, die beimLesen von Bichern unbeteiligt
bl ei ben, berichtet das Apothekenmagazin "Seni oren Ratgeber". Bei
Unt er suchungen der Aktivitat unterschiedlicher Hrnareal e fanden
W ssenschaftler um Gary Snall von der Universitat von Kalifornien,
dass beim Lesen die Bereiche fur Sprache, Lesen, Gedachtnis und
Ver ar bei tung optischer Reize aktiv waren. Dagegen wurden bei der
I nternet-Suche zuséatzliche Areal e des Denkorgans benutzt, die bei
konpl i zi erten Entschei dungen beteiligt sind. Diese Wrkung trat
besonders bei Studi en-Teil nehnmern auf, die sich oft mt dem | nternet
beschafti gten.

Di eser Text ist nur mt Quellenangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Apot hekennmegazin "Seni oren Ratgeber" 1/2009 liegt in den
nmei sten Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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