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Vitamin als Demenz-Schutz - Ausreichend Vitamin B12 scheint vor Hirnschwund zu
schitzen

08.01.2009 - 09:35 Uhr, Wort und Bild - Diabetes Ratgeber

Bai erbrunn (ots) - Mglicherwei se kann ei ne ausrei chende
Versorgung mt Vitanmin B12 im Al ter ei nem Schwnd von Gehirngewebe
und damt einer Demenz vorbeugen, berichtet das Apot hekenmagazin
"Di abeti ker Ratgeber". Wssenschaftler aus Oxford (G oRRbritannien)
ermttelten bei 107 Menschen imAlter zw schen 61 und 87 Jahren die
Konzentration des Vitanmins imBlut und bestimten das Gehirnvol unen.
Bei einer Kontrolle nach finf Jahren zeigte sich, dass die Teil nehner
nmt den hoéheren Vitanin-Bl2-Werten sechsmal seltener an CGehirnschwind
litten als jene, deren Werte i muntersten Bereich | agen.

Di ese Meldung ist nur mt Quellenangabe zur Verodffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n "Di abeti ker Ratgeber” 1/2009 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sheratung
an Kunden abgegeben.

@@ nf bl k@@

Pr essekont akt :

Ruth Pirhalla

Tel. 089 / 744 33 123

Fax 089 / 744 33 459

E-Mail: pirhall a@wrtundbil dverl ag. de
www. gesundhei t pro. de

www. wor t undbi | dverl ag. de

Originaltext: Wort und Bild - Diabetes Ratgeber
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/52279/wort-und-bild-diabetes-ratgeber

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_52279.rss2


http://www.presseportal.de/pm/52279/1331613/vitamin-als-demenz-schutz-ausreichend-vitamin-b12-scheint-vor-hirnschwund-zu-schuetzen
http://www.presseportal.de/pm/52279/1331613/vitamin-als-demenz-schutz-ausreichend-vitamin-b12-scheint-vor-hirnschwund-zu-schuetzen
mailto:pirhalla@wortundbildverlag.de\
http://www.gesundheitpro.de
http://www.wortundbildverlag.de
http://www.presseportal.de/pm/52279/wort-und-bild-diabetes-ratgeber
http://presseportal.de/rss/pm_52279.rss2

