Nuckeln will gelernt sein - Wie junge Mutter wunde Brustwarzen vermeiden

06.01.2009 - 09:35 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie

Bai erbrunn (ots) - Wenn frisch gebackene Mitter auf das Stillen
mt wunden Brustwarzen reagi eren, hat dies neist einen einfachen
Grund: Das Kind liegt beimTrinken nicht richtig an. "Um di e Haut
ei ner Brustwarze durchzuscheuern, genigen schon zehn M nuten fal sches
Saugen", erklart Lisa Fehrenbach, Beauftragte fir Stillen und
Er ndhrung bei m Deut schen Hebanmenver band, i m Apot hekenmagazi n " Baby
und Famlie". "Die Brustwarze darf nicht am Gaunen des Kl ei nen
anstoflen, sondern nuss weiter hinten im Mnd i mwei chen Gaunen
liegen."” Bevor Mutter und Baby sich eine fal sche Techni k angewdhnen,
sol lte di e Nachsorgehebame um Rat gefragt werden. Sie kann zeigen,
wi e das Baby richtig angelegt wird. Damit sollte die junge Mitter
nicht |ange warten, denn die Kleinen wollen in 24 Stunden ja i merhin
acht- bis 12-mal an die Brust. Geduld ist inmmer gefragt: In der Regel
dauert es drei bis sechs Wochen, bis Miutter und Kind sich dabei
auf ei nander ei ngespi elt haben.

Di ese Mel dung ist nur mit Quell enangabe zur Veroéffentlichung frei.

Das Apot hekennmagazi n "Baby und Fanmilie" 1/2009 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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