Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/6558/1329687/das-geheimnis-der-guten-entscheidung-wie-man-eine-kluge-wahl-
trifft abgerufen werden.

FUR SIE

Das Geheimnis der guten Entscheidung - Wie man eine kluge Wahl trifft

04.01.2009 - 10:15 Uhr, FUR SIE

Hamburg (ots) - Kopf oder Bauch hei 3t es fir jeden, der eine
Ent scheidung treffen nuss - sei sie klein oder groll. We die
Frauenzeitschrift FUR SIE in ihrer aktuellen Ausgabe (2/09; EVT: 6.
Januar) berichtet, ist es dabei oft von Vorteil, seiner Intuition zu
fol gen. Neue Erkenntnisse der Hirnforschung bewei sen, dass das
Bauchgef iihl eine Art inneres Wssens- und Erfahrungsreservoir
darstellt, das Informati onen blitzschnell in w chtig und unw chtig
sortiert.

Di ese enptional en Ent schei dungen werden i n ei nem Gehirnbereich
getroffen, der eng vernetzt ist mit Arealen, die fur Gefuhle und
Schnerzen zustandig sind. Gerade unter Stress |aufen Entschei dungen
hier blitzschnell und effizient ab.

Die Intuition funktioniert besonders gut, wenn zum Thema bereits
ausrei chend Ent schei dungsgrundl agen gespei chert sind.

Kommen bei ei ner Entschei dung hi ngegen neue Faktoren ins Spiel,
fiar die es nicht genug vergl eichbare Erfahrungen gibt, sollte besser
der Verstand ei ngesetzt werden. Forscher haben allerdings
her ausgef unden, dass das bewusste Denken mit nehr als zwdlf
Informationen Uberfordert ist. D e Kapazitat des Unbewussten i st
dagegen deutlich groRer. Bei sehr konpl exen Entschei dungen sollte nan
daher nicht | ange nachgribeln und sich auf seine Intuition verlassen.

Trotz all dieser Forschungsergebnisse gelten rationale
Ent schei dungen in der westlichen Kultur jedoch noch inmer als die
ei nzig verl dsslichen. "Bei Kopfentschei dungen bl ei bt das Gef ihl
unber Gcksichtigt”, warnt Dr. M chael Deppe, Neurol oge an der
Uni versitat Minster. "Das kann zur Fol ge haben, dass nan spater mt
dem Ergebnis nicht glicklich ist." Bei w chtigen Entschei dungen
sol lte man daher nach dem sorgféaltigen Abwagen und der Beratung mit
anderen Menschen das Therma ei ne Nacht ruhen lassen. Hintergrund: Im
Schl af arbeitet das Unterbewusstsein weiter an der Ldsung des
Probl emrs, gleicht Werte und Gefuhle nmit den Argumenten ab. Im
ginstigsten Fall liefert es dann am nachsten Mdrgen die richtige
Ent schei dung.

Di ese Mel dung ist unter Quellenangabe FUR SIE zur
Ver6ffentlichung frei.
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