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Babys Entscheidung - Warum Stillen die Kinder auch spater noch vor Ubergewicht schitzt

23.12.2008 - 09:35 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie

Bai erbrunn (ots) - Gestillte Kinder lernen bereits in ihren ersten
Lebensmonat en sel bst ei nzuschatzen, wi e viel Nahrung sie brauchen.
Dadurch signalisieren sie ihren Mittern, wann sie genug haben. Genau
di ese Fahi gkeit schiitzt sie spater womiglich vor Ubergewi cht. We das
Apot hekenmagazi n "Baby und Familie" berichtet, fanden dies
US- For scher von der Tenple University in Phil adel phia beim Vergleich
von Vorschul ki ndern heraus, die als Babys entweder gestillte oder nmit
der Fl asche aufgezogen worden waren. Den Stillkindern fiel es
| ei chter zu besti mmen, wann sie sich satt fihlten. Sie waren auch
sel tener (bergewi chtig als die Flaschenkinder. Di e Forscher vernuten,
dass Mitter, die mt der Flasche futtern, héufig auf eine bestimmte
Tagesnenge fixiert sind. Sie raten, auch bei m Fl &schchengeben st arker
auf die Signale des Babys zu achten.

Di ese Meldung ist nur mt Quell enangabe zur Veroffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazin "Baby und Familie" 12/2008 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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