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Kopfweh verduftet - Gegen Kinder-Kopfschmerzen ist Pfefferminzdl einen Versuch wert

13.12.2008 - 09:05 Uhr, Wort und Bild - Apotheken Umschau

Bai erbrunn (ots) - Bereits imVorschulalter klagt jedes funfte
Kind hin und wi eder Uber Kopfweh. Aufgetragen auf Stirn und Schl &f en,
bi et et zehnprozentige Pfefferm nzél -Lésung bei |eichtembis
m tt el schwer em Spannungskopf schnerz eine vertragliche und sichere
Alternative zu Schnerzmtteln. Das berichtet die "Apotheken Urschau"
unter Berufung auf das Konitee Forschung Naturmedizin. Wrksankeit
und Vertréaglichkeit der Pflanzenarznei seien in einer Studie mt 63
Ki ndern bestéatigt worden. Rund 80 Prozent der Beteiligten stuften die
Wrkung als "sehr gut" oder "gut" ein. Ein weiterer Vorteil: Die
Ki nder gewdhnen sich nicht an ein Schnerzmttel, das bei haufiger
Anwendung sel bst Kopfschmerz ausl dsen kann.

Di ese Mel dung ist nur mit Quellenangabe zur Vero6ffentlichung frei.

Das Gesundheit smagazi n " Apot heken Unschau" 12/2008 A liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheitsberatung
an Kunden abgegeben.
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