Diese Meldung kann unter http://www.presseportal.de/pm/43338/1317758/von-jedem-heizeuro-20-cent-einsparen-neun-einfache-tipps-zum-
heizkosten-senken abgerufen werden.

Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena)

Von jedem Heizeuro 20 Cent einsparen.
Neun einfache Tipps zum Heizkosten senken

10.12.2008 - 10:23 Uhr, Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena)

Berlin (ots) -

- Querverweis: Bildmaterial wird Uber obs versandt und i st
abrufbar unter http://ww.presseportal.de/galerie.htx?type=obs -

Mt wenig Aufwand | assen sich von jedem Euro, der fir das Hei zen
bezahlt wird, 20 Cent sparen. Bei jahrlichen Hei zkosten von rund
3.600 Euro* fir ein unsaniertes Einfamlienhaus kénnen das jedes Jahr
rund 710 Euro sein. Wer in Zeiten gestiegener Energiepreise mt
ei nfachen Met hoden Energi e sparen will, ist deshalb gut beraten, das
ei gene Verhalten zu hinterfragen. "Allein durch richtiges Luften
kénnen di e Hei zkosten um 260 Euro reduziert werden", sagt Thonas
Kwapi ch, Bereichsleiter bei der Deutschen Energie-Agentur GrbH
(dena).

Neben Ti pps, die bei m Urdenken anfangen und kei ne Kosten
verursachen, hat die dena auch ei ni ge MaBnahmen zusammengestellt, die
mt wenig Geld ungesetzt werden kénnen und sich schnell bezahlt
machen:

1. Richtige Rauntenperatur wéhlen: Die optinale und angenehne
Raunt emrperatur liegt in Wohnraumen bei 19 bis 20 Grad. Jedes G ad
dar iber erhoht di e Hei zkosten umbis zu sechs Prozent - Geld, das
sich problem os sparen | d&sst. Die Tenperatur sollte in der Nacht um
vier Grad abgesenkt werden. Schl afzi mmer und Fl ure kdénnen kihler sein
- jedoch nicht unter 16 Grad, sonst kénnte Feuchtigkeit an den
AuRRenwdnden kondensi eren. Tagsuber sollten die Tiren zw schen warnmen
und kuhl en Raunmen geschl ossen gehal t en werden. Bei m Verl assen der
Wohnung sol lte di e Heizung nur runter geregelt, aber nicht konplett
ausgeschal t et werden.

2. StofRl uften: Bei m Dauerl tften Uber geki ppte Fenster geht viel
Energi e verloren. Besser nehrnals téaglich stoBBliften - imWnter 5
bis 10 M nuten und dabei die Heizkérperventile schliel3en.

Geschl ossene Gardi nen oder Rolll aden verringern Warneverluste in der
Nacht .

3. Warnestau vernei den: Hei zkorper niissen die Warne frei an die
Raum uft abgeben konnen. Deshal b dirfen sie nicht durch Vorhénge oder
Mbbel verstellt werden. Eine zuséatzliche Damung der Wand hinter dem
Hei zkorper ist in vielen Fallen sinnvoll. Entsprechende Dammpl atten
gi bt es i m Baunar kt.

4. Hei zkor per entl Gften: Hei zkdr per kdnnen nicht opti nmal
funktionieren, wenn sich Luft in ihnen angesammelt hat. Mt einem
Ent | Gf t ungsschl issel aus Baunarkt oder Fachhandel | &sst sich der
Hei zkor per schnell und einfach entl uften.

5. Fenster und Turen abdi chten: Durch undichte Tiren und Fenster
entwei cht kontinuierlich warme Luft aus der Wbhnung. Ei nfache und
ef fektive Abhilfe gegen feuchte Zugl uft bieten sel bstkl ebende
Di cht ungen zum Abdi chten von Fenstern und Tiren, die man i m Baumar kt
bekomt .

6. El ektroni sche Hei zkdrperventil e einsetzen: Mt el ektronischen
Hei zkorperreglern wird di e Rauntenperatur nach einnaliger Einstellung
aut omati sch geregelt. So ist das Bad norgens zum Duschen bereits
warm kuhlt aber tagsuber - wenn es nicht gebraucht wird - auf
sparsame 16 Grad herunter. Ein unnotiges Durchheizen nicht benutzter
Raume wird so ganz autonati sch verm eden.

7. Heizung richtig einstellen und Hei zungspunpe uberprifen: Wenn
Hei zk6r per rauschen oder ungl ei chmaRig warm sind, ist nmeist die
Hei zungsanl age fal sch eingestellt. Ein Fachmann sollte die Heizung
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grindlich Uberprifen: Mt ei nem sogenannten "hydraul i schen Abgl ei ch"
sorgt er dafur, dass sich das Hei zungswasser gl eichnéallig verteilt und
al | e Raune bedarfsgerecht mit Warnme versorgt werden. Dabei sollte
auch di e Hei zungspunpe uberprift werden. Denn viel e Punpen kénnen
sich den Bedirfnissen der Hei zungsanl age ni cht sinnvoll anpassen.

Sel bst wenn ei ne geringe Punpenl ei stung ausrei chen wirde, punpen Sie
mt Hochdruck weiter und verschwenden dabei Strom Effiziente - also
geregel te - Hei zungspunpen schal ten dagegen aut omati sch hoch und
runter.

8. Rohrl eitungen damen: Laufen Hei zungs- und War mnasserrohre
durch kalte Raune - zum Beispiel imKeller - verlieren sie einen Teil
der zuvor erzeugten Warnme. Eine Danmung der Rohre im Keller sorgt
daf ir, dass die Warne nbglichst verlustfrei die Hei zkorper erreicht.

9. Oherste Geschoss- und Kel |l erdecke damren: Sind der Dachboden
oder der Keller weder ausgebaut noch beheizt, sollten die oberste
Geschossdecke und di e Kell erdecke auf jeden Fall gedammt werden. So
entwei cht die Warme nicht | anger aus behei zten Raunen. Das | asst sich
ab 25 Euro pro Quadratmeter realisieren.

Ei ne ausfihrliche Beschrei bung der Tipps finden Verbraucher in der
aktuel | en dena-Broschire "Machen Sie dicht: Energiesparen in
Gebduden". Weitere Informationen tUber kleine und grofle Sani erungen
finden Interessierte i m"Mdernisierungsratgeber Energie". Die
Broschuren koénnen unterww. zukunft-haus.info bestellt werden.

* Berechnung der Hei zkosten basi erend auf: Einfamlienhaus, 150n%,
unsani ert, 4-Personen-Haushalt bei einem Hei zdl preis von 0,8
Euro/Liter (Durchschnitt Oktober 2007 bis Septenber 2008) und
angenomrenen Hei zkosten von 3. 600 EUR/ Jahr.
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