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Sudwestrundfunk (SWR) Programmhinweise von Freitag, 28.11.08 (Woche 48) bis
Freitag, 09.01.09 (Woche 2)

26.11.2008 - 13:05 Uhr, SWR - Studwestrundfunk

Baden- Baden (ots) - Freitag, 28. Novenber 2008 (Wche
48)/26.11. 2008

22.00 Nacht caf é
Giste bei W el and Backes
Weni ger ist nmehr - Vom Luxus des Verzichts

Fir viele Menschen ist nichts erstrebenswerter als ein Leben im
Luxus: Toll e Hauser, schicke Autos, teure Kl anotten, exotische
Rei sen. Dass der Uberfluss nicht imrer zu einemerfillten Leben fuhrt
i st bekannt, und schon | @&ngst hat sich ei ne Gegenbewegung gebil det:
Leute die - obwohl sie es sich leisten kénnten - bewusst auf Luxus
verzichten, weil sie nmerken, dass di e Reduktion auf das Wesentliche
si e auf Dauer gl ucklicher macht. Gerade in Zeiten wi e diesen, in
denen viele Angst vor einem sinkenden Lebensstandard haben, kénnen
wi r davon vielleicht etwas | ernen. Und auch grundsétzlich erscheint
es manchen befriedi gender auf Materielles zu verzichten, umein
geistig und seelisch erfillteres Leben zu fihren. Liegt im Verzicht
heut zut age der wahre Luxus? Bringt uns das Streben nach Besitz und
Rei chtum von uns sel bst weg? WAs gewi nnt man, wenn nman bewusst
verzichtet?

Die Gaste:

Manuel a Pusker nusste erst als Unternehnerin scheitern, um zu
erkennen, dass es die ideellen Wrte sind, die fiur sie wirklich
z&hl en. Nach einem steilen beruflichen Aufstieg genoss sie in vollen
Zigen i hr Luxusl eben; entsprechend hart war der Absturz durch
Insolvenz. Heute ist ihr Lebensstandard wesentlich bescheidener als
friaher. Inhaltlich fiohlt sie sich allerdings reicher. Rickblickend
sagt die 41-jahrige vierfache Mutter: "lch habe durch die Krise zu
St &r ke und Menschlichkeit gefunden.™

"Weni ger ist nehr? Nicht fur mich!" sagt der 41-jahrige
Multim|liondr und ehenalige Bordell besitzer Marcus Prinz von Anhalt.
Er liebt Prunk und Prass. Der geblrtige Pforzheimer liell sich vor
drei Jahren von Frederic Prinz von Anhalt adoptieren und legte fir
den Einstieg in die Adel skl asse eine beachtliche Summe hin. Was die
"ei nfachen Leute" Uber ihn denken ist dem Prinzen egal. Vs imer ihm
gefallt, kauft er sich - Hauser, Autos, Boote oder auch mal die
Gesel | schaft von Hol | ywood- Di va Panel a Ander son

Ei n sol cher Lebensstil liegt Krishna Candra (39) vol | komren fern
Der Schwei zer, der sich vor zwanzig Jahren fir ein Leben als
hi ndui sti scher Mdnch entschied, lebt véllig asketisch in ei nem
abgel egenen Ashramin den Tessiner Bergen. Sich an ohnehin
vergangl i chen Besitztunern festzukl ammern, macht far ihn als Hindu
kei nen Sinn. Seiner Uberzeugung nach ist das Anh&ufen von Besitz nur
ein Ersatz fir mangel nde innere Zufriedenheit: "Die Suche nach d lck
muss in der nmateriellen Welt scheitern!”

"Traurig" findet der Wener Schauspieler und Intendant Felix
Dvor ak di ese Lebensform Askese und ritueller Verzicht komen fiur ihn
nicht in Frage: "Es ist doch ein Frevel gegen die Natur, die schdnen
Di nge des Lebens nicht zu genieRen!" Fur den schwergew chtigen
Fei nschnecker und Kul turliebhaber sind es die stilvollen und
kul tivierten Genlsse, die das Leben | ebenswert nmachen. Vom edl en
Essen bis hin zu ei nem hochkl assi gen Konzert- oder Theaterabend - der
72-jahrige Bonvivant genieft mt allen Sinnen

I mei nfachen Leben hat die Teilzeit-Sennerin und Buchautorin Ute
Braun i hr d uck gefunden. Seit Uber zwanzig Jahren lebt die
51-J&ahrige in der Sonmersai son ohne Stromund flielRend Wasser auf
einer Schweizer Alm imWnter arbeitet sie in ihremHeinatdorf im
Hunsrick als Heil praktikerin. Sie fuhlt sich auch ohne Luxus und
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groRRe Besitztinmer zufrieden und reich. Extremw chtig ist es ihr,
unabhéngi g und ohne nmateriell e Zwdnge zu | eben: "Di e Beschr&ankung
aufs Wesentliche macht mich frei!"

Christine Fischer sieht diesen Lebensstil nit Skepsis. Die
66-j ahrige Stuttgarter Unternehnerin halt Konsum gerade in den
derzeitigen wirtschaftlich angespannten Zeiten fir wichtig. Im
Konsunver zicht |iegen fir sie massive Gefahren fir das Genei nwesen:
"We soll unser soziales Netz weiter funktionieren, wenn inmer nehr
Geschéafte schlieBen nissen und dem Land i nmer nmehr Steuern verloren
gehen?" fragt die Inhaberin eines noblen Mbddehauses besorgt.

"Weni ger ist nehr!" sagt Prof. Dr. Felix Ekardt. Der 36-jahrige
Recht sphi | osoph hélt - angesichts des Kl i mawandel s und der knapper
wer denden Ressourcen der Erde - eine Abkehr vom henmungsl osen Konsum
und vom Schwel gen i m Luxus fur dringend geboten. Genéldi gte Askese
si eht der Wssenschaftler dagegen als forderlich fir Korper und Gei st
ei nes Menschen an: "Verzicht kann gl tcklich machen!”

An der Bar: M chael My

I m Herzen ist Mchael May Sozialist und engagiert sich fir das
Genei nwohl . Daf ir setzte er sogar seine MIIionenerbschaft ein: Vor
drei Jahren spendete der danmals 56-Jahrige rund 2,6 MIIlionen Euro
aus der Hinterlassenschaft seiner Eltern an die
Mar xi sti sch-Leni ni stische Partei Deutschlands (M.PD) - fur eine
gerechtere Gesellschaft: "Es |leuchtet mir nicht ein, warumes mr
besser gehen soll als anderen.”

Freitag, 28. Novenber 2008 (Wche 48)/26.11. 2008

23. 30 Nacht kul t ur
Die Kultur-Illustrierte
Moder ati on: Anj a Hofer

unter anderemnit fol genden Thenen:
Hochspannung - Das Entfihrungsdrama von Mgadi schu als TV-Ereignis
W rtschaftswinderland - Deutschland in den 50er Jahren
Institution des Kunstbetriebs - Das Miltital ent Werner Spies
Ei nmal Rockstar sein - Janes Ml lison und seine Konzertfotos

Sanstag, 6. Dezenber 2008 (W che 50)/26.11. 2008

Tagesti pp
20. 15 Unsere groften Sportler
Moder ati on: M chael Antwerpes

Giste: SWR-Tatort-Konm sar Richy Miller, die ehenalige
Box- Wl t nei sterin Regi na Hal mich, Kabarettist Bernd Stelter,
FuBbal | - Wl t mei sterin Renate Lingor und FuBballl egende Horst Eckel

Sie sorgten fir das Tenni swunder in Deutschland, der "rote Baron"
und die "Grafin". Boris Becker, der jungste Wnbl edonsi eger aller
Zeiten und Steffi Gaf, 377 Wochen die Nunmmer eins der Weltrangliste.
Di e Tenni sl egenden aus Lei men und Brihl sind zwei der berihntesten
Bot schafter Baden-Wirttenbergs. M ndestens genauso beridhnt: "Der
Chef" - Sepp Herberger. Der Mannhei ner "Jung", fuhrte die ElIf des
Deut schen FufBbal | bundes (DFB) 1954 in der Schwei z Uberraschend zum
WWt Sieg. Die "Hel den von Bern": Fritz Walter, Ottrmar WAlter und Hor st
Eckel sind auch die FuBlball-Legenden des 1. FC Kai sersl autern.

Wer ist der groBte Sportler im Sidwesten? Die SWR- Horer,
SWR- Zuschauer und SWR- User konnten in einem mnulitnedial en Projekt
unter sw.de ihren ganz personlichen Sporthel den aus
Baden- Wir rt enber g, Rhei nl and-Pfal z und dem Saarl and kiren. 50
Ausnahneat hl et en standen zur Wahl. Auf der illustren Liste stehen u.
a. SportgroRen wie Armin Hary, Jurgen Klinsmann, Anja Fichtel und
Georg Thoma. Hoéhepunkt und Abschl uss der Aktion ist eine Fernsehshow
mt der unterhaltsamen Bekanntgabe und Préasentation "unserer grofBten
Sportler" am Ni kol austag, den 6.12.2008 ab 20.15 Unhr im SR
Fer nsehen. SWR- Sportchef M chael Antwerpers pasentiert in der
Lokhalle in Mainz Sportler und Sportereignisse von gestern und heute.
Dazu begrufit er illustre Giste, w e den Schauspiel er und
SWR- Tat ort kommi sar Richy Miller, der auch auf eine Karriere als
Turner zuruckblicken kann, Box-Wltmeisterin Regina Hal m ch,
Kabarettist Bernd Stelter, Fullballlegende Horst Eckel und
FuBbal | - Wl t mei sterin Renate Lingor.

Sonntag, 7. Dezenber 2008 (Wdche 50)/26.11. 2008



Tagesti pp
20. 15 Sonnt agsTour
Ei ne nusi kal i scher Ausflug in die
Sudpfal z rund um Landau -
unterwegs nit Johannes Kal pers

I mstol zen Zwei spanner, dem | egendaren "Landauer", ist Johannes
Kal pers mt Kutscherin Ui Schulz in der Sudpfal z unterwegs. Er
trifft auf franzdsi sche Lebensart gepaart nmit Pfalzer Gemitlichkeit:
In Landau, dem ehenaligen Festungs- und Garni sonsst adt chen haben die
franzdsi schen wi e auch die bayrischen Herren viele Spuren
hinterl assen. So empfangt Landau seine Besucher mit architektonischen
Kost barkeiten, zum Beispiel mt der Jugendstil-Festhalle, die in
alter Pracht restauriert wrdem oder mt den nodern ungestalteten,
ehenal i gen MIitéargebduden, wi e Lazarettgarten oder Quartier Chopin.
Stadtfihrerin El ke Mitje begleitet Johannes Kal pers auf seinem
Streifzug durch die Stadt.

Sei ne Entdeckertour fihrt den Sanger auch in den vielfach
ausgezei chnet en Landauer Zoo: Dort erfahrt er, warum Pinguine in der
sonnenver wohnt en Sudpfal z ei ne FuBbodenhei zung brauchen und - er
traut sich ins Affengehege. Eine aulRergewdhnl i che G amophon- Sanm ung
hat Wlfried Sator in seinemprivaten Miseum zusanmengetragen. Beim
Tangokurs des Vereins "Tangotaverne" erlebt Kal pers die Faszination
ei nes Tanzes, der nicht einfach durch Schrittidbungen zu erlernen ist.

I n Landau- Nussdorf begei stern i hn di e "Buchdoktoren": Das
Buchbi nder ehepaar Kl aus und Hedwi g Mill er erhéalt jahrhundertealte
Fam | i enbi bel n i n aufwendi ger Handarbeit fur die nachsten 200 Jahre .
Und di e Nussdorfer Wnzer bringen auf ihrem ganz besonderen
Wei ner | ebni sweg di e Wi nberge nahe dem Ort zum Kl i ngen.

In Frankwei |l er, auch an der Sidlichen WinstraRe gel egen, trifft
Johannes Kal pers auf die junge aufstrebende Wnzerin Tina Pfaffmann,
die einen i hrer besten Rieslinge imSteingutbehédlter ausbaut und gern
mt ihren Weinen "Zw esprache halt". deich nebenan im Ot serviert
Bruno Robi chon, inzwi schen ein "pfalzischer Franzose", die
franzdsi sche Antwort auf den pfal zi schen Saumagen: gefillter
Gansehal s. Entl ang sei nes Wges begegnet Kal pers viel Spannendes,
Bener kenswertes und Leckeres. Fir die gute nusikalische Unterhal tung
sorgen di e Sudpfal zl erchen, di e Reblaus Misi kanten Sudliche
Wi nstraRe, die Palzer Hel de, das Duo Aquarela und die G uppe Reinig,
Braun & Bohm Sie alle spielen mit ihrer Misi k an den schénsten Orten
der CGegend. Und auch Johannes Kal pers hat ein Lied mt in die Pfalz
gebracht .

Di enstag, 9. Dezenber 2008 (Wdche 50)/26.11. 2008

22.30 (VPS 22.29)
Schl agl i cht
Schl ei chendes Vergessen -
Demenz und i hre Opfer

Wenn Kl aus Teusch norgens aufsteht, braucht er die Hilfe seiner
Frau. Sie rasiert ihn, drickt ihm Wschlappen und Zahnbirste in die
Hand und sagt ihm w e er sich waschen soll. Doch irgendwann wird
sel bst das nicht mehr gehen und sie wird ihn versorgen niissen wie ein
Kl ei nki nd. Der 65-Jahrige |eidet unter vaskul &rer Denenz, d. h.
bedi ngt durch Durchbl utungsst 6rungen wi rd nach und nach sein
H rngewebe zerstort. Wahrend Kl aus Teusch | angsamin der Welt des
Vergessens versinkt, wird er fidr seine Frau imrer mehr zur Bel astung.

"Schlaglicht" begleitet zwei weitere an vaskul arer Denenz
erkrankte Menschen und zeigt die Schw erigkeiten auf, die jedes
Stadiummnmit sich bringt: Kurt Spield erlebt zurzeit noch das
Anf angsst adi um sei ner Krankheit und | ei det unter dem Vergessen.

Sei ner Frau macht die damt ei nhergehende Veré&nderung sei ner

Persdnl i chkeit schwer zu schaffen. Die 77-jahrige Lina Schnell ist
schon tief versunken imLand des Vergessens und gl aubt, dass der

ei gene Sohn ihr Vater sei. Fir ihn und seine Ehefrau ist die
Pflegesituation mttlerweile so bel astend geworden, dass sie die
Mutter ins Heimgeben wollen. Wrd es der Denmenzkranken dort
gefallen, war es der richtige Schritt? Di ese Fragen quélen vor allem
di e Schwi egertochter der Denmenzkranken.

Zurzeit leben 1,2 MI11lionen Denenzkranke in Deutschland mt
st ei gender Tendenz, denn di e Deutschen werden imer &lter. Die
Reportage dokunentiert nicht nur anhand der drei unterschiedlichen
Falle die Problene der Betroffenen und i hrer Angehoérigen, sondern
zei gt auch, welche Hilfen es gibt, umdie bel astende Pfl ege zu



bewal ti gen.
Freitag, 19. Dezenber 2008 (Wche 51)/26.11. 2008
Korrigierten Untertitel fir RP beachten!

18. 15 MENSCH LEUTE
Der Landpastor
Gut gerappt ist halb gepredigt
Fol ge 2/2

Sonntag, 21. Dezenber 2008 (Woche 52)/26.11.2008
Geanderte Fol ge-Nr. beachten!

21.55 BWSR/ 22.40 RP. G ol3stadtrevier
Ch Du Frohliche
Fol ge 57

Freitag, 2. Januar 2009 (Wbche 1)/26.11.2008

22. 00 Nacht caf é
Giste bei Wel and Backes

Von den einen ersehnt, von anderen gefurchtet: Der Wechsel vom
Ber uf sl eben in den Ruhestand. Gewohnte Abl &ufe sind plétzlich
hinfallig, an freier Zeit herrscht nun kein Mangel nehr. Fir die
einen ist dies der |ang herbei gesehnte Begi nn ei nes neuen,
wohl ver di ent en Lebensabschnitts, der ganz entspannt mit vielen Reisen
genossen wird. Andere w ederum enpfinden das Ausschei den aus dem
Ber uf sl eben al s Ausgrenzung und verfallen in Depression. N cht selten
brechen jetzt verschleppte Konflikte in der Partnerschaft auf, innere
Leere macht sich breit, der Alltag ist nicht nehr ausgefillt, die Ehe
bri cht ausei nander, Krankheiten Uberfallen einen. Auch i m Gel dbeut el
schl &gt sich der Ruhestand ni eder. Wer vorher nicht ausreichend
privat vorgesorgt hat, kann als Rentner schnell mit Altersarnut
konfrontiert werden. Herausforderung Ruhestand zw schen Luxuspension
und Schmal hans, wi e schafft nman den Ubergang in die Rente? We kann
ei ne neue Lebensfihrung gelingen? Wl che I npul se braucht die
Partnerschaft ?

Die Giste:

Ruth Maria Kubitschek |iebaugelte bereits imA ter von 60 Jahren
mt dem Ruhestand - doch aus dem gepl anten Rickzug wurde nur eine
kurze Auszeit. "Ich bin nicht firs untéati ge Herunsitzen gemacht”,
nmusste di e Schauspielerin feststellen. Von einer schopferischen
Unruhe getrieben, stand sie ganz schnell w eder vor der Kamera. Den
ent spannenden Ausgl eich findet die heute 77-Jahrige in ihrem"Grten
der Aphrodite". Dort sanmelt sie Kraft fur neue Projekte.

Er gi bt zwar gerne bei anderen den Ton an, doch sein eigenes Leben
wi rd vom randvol |l en Term nkal ender dirigiert: Chorkdénig Gotthilf
Fi scher fallt uUberhaupt nicht ein, ans Kirzertreten zu denken.
Engagi erter denn je nobilisiert der 80-Jahrige selbst in China
Menschenmassen zum kol | ektiven Ei nstimen von Vol kswei sen. "Kei ne
Sekunde definiere ich mich als Rentner. |Ich nmuss andere rostige
Ruhest andl er aufpeitschen, danit die nicht einschlafen".
Ausschl aggebend fur ei nen gel ungenen dritten Frihling ist nach
Ansi cht des Schwaben allein eine positive Lebenseinstell ung.

Auch Peter Schnell bekam es angesichts des nahenden Ruhestands mit
der Angst zu tun: "lch splirte regelrecht den Fall in die
Bedeut ungsl osi gkeit", erinnert sich der heute 67-jahrige pensionierte
Bahnmanager. Da ihmdie Heftigkeit dieses Lebensabschnitts bewusst
war, wollte er sich auf diese Zasur vorbereiten: Mt Rucksack und
Pi | gerstab verlieRR Manager Schnell an seinemletzten Arbeitstag sein
Biro und machte sich fir die kommenden drei Mnate alleine auf den
Weg in Richtung Santiago de Conpostel a.

Der Vater von Sylvie Cellesch scheiterte an der "Herausforderung
Ruhest and". Den Zeitpunkt fur seinen Wechsel ins Rentnerleben hatte
er nicht sel bst gewdhlt und das Gefihl, nicht mehr gebraucht zu
wer den nagte schwer am Sel bstwert gef thl des 58-Jahrigen. Sylvie
Gel | eschs Vater wurde depressiv und krank - jegliche Hi|fsangebote
von auBen wi es er zuruck. Bis zuletzt klamrerte sich der einst
| ebensfrohe Mann an di e Vergangenheit. |Im Januar di eses Jahres nahm
er sich imAlter von 71 Jahren das Leben.

Prof. Dr. Andreas Kruse, Direktor amlInstitut fir Gerontologie in



Hei del berg, ist davon Uberzeugt, dass die Herausforderung Ruhestand
von vielen Rentnern véllig unterschatzt wird. "Wenn ich nicht nmehr
berufstatig bin und nur noch Freizeit habe, dann wird das Leben
schon! ", sei eine tiucki sche Entlastungsfantasie, so der Experte. "Der
Mensch al s sinnsuchendes Wesen braucht gerade i m Ruhest and

Mgl i chkeiten sich zu engagi eren, sonst bekomm er ein Problem"”

Yvonne Binni gs Vorstellungen vom Ruhestand unt erschi eden sich
fundanental von denen i hres Mannes: Er wollte auf der Couch sitzen,
sie i hre ungebrenste Neugi erde ausl eben. Fir Blnnig war er ein
hof f nungsl oser Fall. Kurzerhand packte sie ihre Koffer - von heute
auf norgen, nach 40 | angen Ehejahren. "Und weil mir die raunmiche
Di stanz nicht grof3 genug sein konnte, zog ich gleich 700 km weg."
Ver sbhnung ausgeschl ossen.

Die Rentnerin Brigitte Skierw derski fuhrt ein Leben an der
Arnmut sgrenze. Nach dem pl 6t zli chen Tod i hres Ehemanns war sie nmit dem
Fam | i enunt er nehmen auf sich alleine gestellt - bis vor drei Jahren
wirtschaftliche Probleme zur Insolvenz des Schl ossereibetriebs
fihrten. "Fridher waren sechs Url aubsrei sen pro Jahr die Regel, heute
bin ich froh, wenn mr durch neine Nebentéatigkeit noch 332 Euro zum
Leben bl ei ben."

An der Bar:

Met zgersgattin Erika Sieveke hatte konkrete Vorstell ungen von
i hrer Form der Sel bstverwi rklichung i m Ruhestand: Der
Mot or r adf Ghrerschei n nuss her! Seit sechs Jahren nun brettert die
heut e 66-Jahrige auf ihrem "Lieschen" durch die Gegend und um das
neue Lebensgefihl zu konpl ettieren, kamen auch noch eini ge Tat oos
hi nzu: "Falten habe ich kaumim Gesicht, die glattet alle der
Fahrtw nd. "

Freitag, 9. Januar 2009 (Wbche 2)/26.11.2008

22.00 Nacht caf é
Giste bei Wel and Backes
In guten wie in schlechten Tagen?

In guten wie in schlechten Tagen zusammenhal ten, fureinander da
sein, auch einen steinigen Wg genei nsam gehen - an di eses
part nerschaftliche Treueversprechen halten sich heute i mmer weniger
Menschen: Ein Blick auf die Scheidungszahl spricht Bande. Am Anfang
der Liebe stehen noch rote Rosen vor der Tur, doch kaumist die
rosarote Brille abgel egt, ziehen die erste dunklen Wl ken am
Bezi ehungs-Hori zont auf. Drum prife, wer sich ewi g bindet - diese
Wei sheit gilt nicht nur fir das Ausl aufnodel |l Ehe
Bezi ehungspr ifungen liefert das Leben neist unverhofft und treffen
das Paar vollig unvorbereitet. Sei es, der Partner wird schwer krank,
geht frend oder verliert seinen Job. Aber auch vermeintlich "gute
Tage" koénnen zur Bel astungsprobe werden, wenn pl 6tzlicher Reichtum
oder auch die Geburt eines Kindes die Interessen der Partner véllig
verschi eben. We Uberlebt die Liebe? Wrd heut zut age ei ne Bezi ehung
viel zu schnell aufgegeben? COder ist die Einstellung "bis dass der
Tod Euch scheidet" einfach nicht mehr zeitgenméR? G bt es Uber haupt
ei ne Bezi ehung ohne Verfal |l sdatun? Dar Uber diskutiert Weland Backes
mt seinen Gisten

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Georg Brandl, Tel.
07221/ 929- 2285.
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