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"Wechseljahre beim Mann" - Testosterongabe gehdrt in Expertenhande
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Bonn (ots) - Manner altern | angsamer als Frauen - zumi ndest hornonell gesehen. Der

Hor nonhaushal t von Frauen verandert sich in den Wechsel jahren stark. Bei Minnern ninmmt die
Produktion des n&nnlichen Geschl echt shornons Testosteron im Alter dagegen nur allnéhlich ab
Di es als "Wechsel jahre des Mannes" zu bezei chnen, ist nach Ansicht von Endokri nol ogen

(Hor non- Facharzte) allerdings irrefihrend. Denn obwohl bei Mannern der Testosterongehalt im
Blut bereits ab dem 20. Lebensjahr abnimt, entw ckelt sich imhohen Alter nicht unbedi ngt
ei n Mangel .

Fest steht allerdings, dass altersbhedi ngte hornonelle Veréanderungen auch bei m Mann zu

Synpt omen f idhren kdnnen, die einer &rztlichen Behandl ung bedurfen. Ei ne Testosterontherapie
zi ehen Endokri nol ogen jedoch erst dann in Betracht, wenn der Hornonspi egel einen bestimten
Wert unterschreitet. Entsprechend profitieren auch nur die Manner von ei ner Hornobngabe, be
denen ein Mangel an Testosteron auch tatsachlich vorliegt. Wil Testosteron viele Funktionen
des Korpers beeinflusst, kann sich ein Mangel auf ganz verschi edene Arten auern. Zu den
haufi gsten und w chtigsten Synptomen z&ahl en di e Neigung zu depressiven Stinmmngen und
Antriebsnmangel, Blutarmut mit verminderter Bildung roter Bl utkdrperchen und dadurch
auftretende Midi gkeit. Hitzewal |l ungen und ein Verlust der Libido weisen ebenfalls stark auf
ei nen Testosteronmangel hin. "Zu beachten ist aber, dass verneintliche Synptone nicht imer
auf einen Testosteronmangel zuruck zu fuhren sind", erklart Erhard Hackler, geschéaftsfidhrender
Vor st and bei m Bundesverband fir Gesundheitsinformation und Verbraucherschutz BGY. So gehen
auch Erektionsstdrungen nicht in allen Fallen auf einen niedrigen Testosteronspi egel zurick
Eine hdufig festgestellte Ursache dafir sind Veranderungen der Bl utgeféale: Hier spielen
Uber gewi cht, hohe Blutfettwerte und Rauchen eine negative Rolle

Ei ne unbedacht e Hor monbehandl ung bei Minnern ist also nicht ratsam Allerdi ngs bel egen

bi sl ang kei ne Untersuchungen, dass Testosteron etwa das Risi ko fir Prostatatunore oder Herz-
Kr ei sl auf - Er krankungen in die Hohe treibt. Im Gegenteil, Testosteron scheint schitzende

Ef f ekt e auf das Gef aBRsystem auszuiliben. Es fehl en jedoch noch grof3 angel egte Studi en zu dem
Thema, weshal b die Testosterongabe derzeit ausschlieBlich in Expertenhénde gehort. Neben
Endokri nol ogen und Urol ogen bieten sich auf "Minnergesundheit" spezialisierte Arzte an. Die
I nf or mati onsbroschire "Hornmone und Mannergesundheit" zei gt auf, wel che Konsequenzen die

Al terung des Mannes auf die Hornonproduktion hat und wel che Synptonme nman behandel n sollte.
Der kostenl ose Ratgeber kann bei m BGVY, Heil sbachstrafRe 32 in 53123 Bonn angefordert werden
Neben unfassender Informati on zum Thema bietet die Website ww. bgv- maennergesundheit. de
auch den Downl oad der Broschire an.
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