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Gesellschaft fur Biofaktoren e.V.

Welt-Diabetestag: Diabetiker sollten sich vor einem Magnesium-Mangel hiten!

12.11.2008 - 09:00 Uhr, Gesellschaft fur Biofaktoren e.V.

Stuttgart (ots) - Zuckerkranke Menschen haben h&aufig ei nen Magnesi um Mangel, der die

Er kr ankung gef @hrlich hochschaukel n kann: Defizite an dem | ebensw chtigen M neral stoff foérdern
den Di abetes und of fensichtlich auch di e gefirchteten Fol gekonplikati onen wi e Herzinfarkte

und Schl aganf al | e.

"Di abeti ker sollten daher unbedi ngt auf eine ausrei chende Magnesi um Zuf uhr achten",
appelliert die Gesellschaft fir Biofaktoren e.V. (G&B) anlasslich des Wlt-D abetestags am 14.
Novenber 08.

"I nsbesondere bei einem schlecht eingestellten Bl utzucker-Spiegel wird viel Mgnesium Uber

den Harn aus dem Korper herausgeschwemnmt”, erkl & en die Wssenschaftler von der G'B.

Denzuf ol ge seien viele D abetiker nicht ausreichend mit dem wichtigen Biofaktor versorgt: In
ei ner Studie an der Universitat Stuttgart-Hohenheimw esen von rund 5.500 Di abetikern nur 11%
-15% der Patienten optimal e Serum Magnesi umnerte auf.

Di e Fol gen ei ner Unterversorgung kénnen schwerw egend sei n: "Unfangrei che epi dem ol ogi sche
Studi en zeigten, dass das Risiko fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei erniedrigten Magnesi um
Konzentration imBlut erhéht ist", wei 3 der Magnesi um Forscher Prof. Hans-CGeorg C assen von
der Universitat Hohenheim

Magnesi um Defi zite fordern gefadRschadi gende Entziindungen, Herz- Rhyt hnusst 6rungen, Bl ut hochdruck
und Thronbosen. "In Anbetracht der Tatsache, dass nehr als 75 % aller Diabetiker an Herz-

Kr ei sl auf - Er kr ankungen sterben, sollte diesemleicht vernei dbaren Risikofaktor nehr

Auf mer ksankeit geschenkt werden", fordert die G B.

Ni cht nur fir Herz und GefaRe, sondern auch fir den Zuckerstoffwechsel ist Magnesi um
uner | &sslich: "Studi en ergaben, dass durch Magnesi um Gaben die Wrksankeit des |nsulins
verbessert werden kann", wei R Cl assen. Der Wrkverlust dieses Schl ussel hornons des
Zucker st of fwechsel s i st die wesentliche Usache des Typ 2 Di abetes.

Der wi ssenschaftliche Beirat der B enpfiehlt daher Diabetikern und Gef&hrdeten auf eine
Magnesi um rei che Erndhrung zu achten. Der M neral stoff steckt vor allemin Vollkornprodukten,
Hil senfrichten und Nissen. Zusatzlich sei die Ei nnahme ei nes geei gneten Magnesi um Préparats
sinnvol | . Denn krankheit shedi ngt e Mangel zust &nde sei en Uber di e Erndhrung allein oft schwer
auszugl ei chen. Bei Herz-Kreislauf-Kranken und - Geféahrdeten w e Di abeti kern konme erschwer end
hi nzu, dass gerade die Herzzellen haufig an Magnesi um verarnmen. Um dem entgegen zu w rken,
sind Praparate mt der Verbindung Magnesi um Orotat von besonderem Nutzen, raten die

W ssenschaftler von der G'B: Der Biofaktor Orotat bindet Magnesiumin den Zellen und w rkt
so Verlusten an dem M neral stof f i m Her znuskel gewebe entgegen. deichzeitig fordert die

Subst anz aus der Mol ke den Energi est of fwechsel und di e Bel astbarkeit des Herzens.
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