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Gruner+Jahr, Brigitte Balance

Arbeiten wir zuviel? 
47 Prozent der Deutschen sind für den Job rund um die Uhr erreichbar

11.11.2008 - 09:45 Uhr, Gruner+Jahr, Brigitte Balance
 
   Hamburg (ots) - 11. November 2008 - Das Handy auf Dauerempfang, 
den Computer auf standby, keine Zeit für Freizeit - der Job nimmt 
einen immer größeren Teil unseres Lebens ein. Ist das noch gesund? 47
Prozent aller Deutschen (42% Frauen/ 51% Männer) sind für ihren Beruf
rund um die Uhr erreichbar - auch im Urlaub oder bei Krankheit. Bei 
den unter 30-Jährigen sind es sogar 60 Prozent. 44 Prozent der 
befragten Männer und 36 Prozent der befragten Frauen empfinden den 
Leistungsdruck im Job als extrem hoch. Das ergab jetzt eine Umfrage 
des Magazins BRIGITTE BALANCE (Ausgabe 4/2008 ab morgen im Handel).

   Jeder Dritte gab an, gelegentlich das Gefühl zu haben, dass der 
Job ihn auffrisst. Gut ein Viertel (27%) kann selbst nach Feierabend 
schlecht abschalten und auch das Privatleben leidet darunter (26%). 
Männer und Frauen sind da gleicher Meinung. Dennoch sehen die meisten
optimistisch in die Zukunft: Über zuviel Arbeit zu jammern sei eher 
ein Luxusproblem meinen 58 Prozent aller Befragten. Und nur 20 
Prozent haben Angst im nächsten Jahr wegen der Finanzkrise noch mehr 
ranklotzen zu müssen.

   Im Auftrag von BRIGITTE BALANCE befragte forsa zwischen dem 7. und
10. Oktober 1.006 Personen ab 14 Jahre, die Vollzeit oder Teilzeit 
beschäftigt sind.
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