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Gruner+Jahr, Brigitte Balance

Arbeiten wir zuviel?
47 Prozent der Deutschen sind fir den Job rund um die Uhr erreichbar

11.11.2008 - 09:45 Uhr, Gruner+Jahr, Brigitte Balance

Hanmburg (ots) - 11. Novenber 2008 - Das Handy auf Dauerenpfang,
den Comput er auf standby, keine Zeit fur Freizeit - der Job nimt
einen imer groReren Teil unseres Lebens ein. |st das noch gesund? 47
Prozent aller Deutschen (42% Frauen/ 51% Manner) sind fir ihren Beruf
rund umdi e Unhr erreichbar - auch im Ul aub oder bei Krankheit. Bei
den unter 30-Jahrigen sind es sogar 60 Prozent. 44 Prozent der
befragten Manner und 36 Prozent der befragten Frauen enpfinden den
Lei stungsdruck i mJob als extrem hoch. Das ergab jetzt eine Unfrage
des Magazins BRI G TTE BALANCE (Ausgabe 4/2008 ab norgen i m Handel).

Jeder Dritte gab an, gelegentlich das Gefihl zu haben, dass der
Job ihn auffrisst. Gut ein Viertel (27% kann sel bst nach Fei erabend
schl echt abschalten und auch das Privatl eben |eidet darunter (26%.
Manner und Frauen sind da gl eicher Meinung. Dennoch sehen die neisten
optimstisch in die Zukunft: Uber zuviel Arbeit zu jamern sei eher
ei n Luxusprobl em nmei nen 58 Prozent aller Befragten. Und nur 20
Prozent haben Angst im nédchsten Jahr wegen der Finanzkrise noch nehr
rankl ot zen zu missen.

Im Auftrag von BRI G TTE BALANCE befragte forsa zwi schen dem 7. und
10. Cktober 1.006 Personen ab 14 Jahre, die Vollzeit oder Teil zeit
beschéafti gt sind.
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