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Eine Umfrage von Weight Watchers deckt auf: Im hektischen Buroalltag kommt
ausgewogene Ernahrung oft zu kurz
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Dissel dorf (ots) -

Kal orienfalle Biro: Fast 70 Prozent der deutschen Biroangestellten

holt sich die schnelle Mttagsmahl zeit am|iebsten bei m I nmbiss /

Viel e essen mittags sogar regel néd3i g am Arbeitsplatz Gute Vorséatze, schlechte Ursetzung - in
Sachen Erndhrung am Arbeitsplatz driften Winsch und Wrklichkeit fir viele Deutsche
ausei nander. In einer repréasentativen Studi e von Wi ght Watchers, durchgefihrt von dem
Mar kt f or schungsi nstitut innofact AG antworteten 70 Prozent der Befragten, dass ihnen eine
ausgewogene Erndhrung wichtig sei. Doch nur ein Drittel ernahrt sich imBiro tatsachlich gesund.
Das unausgewogene Essen bleibt nicht folgenlos: Mehr als die Hialfte aller Biroangestellten ist
Uber gewi chtig, Minner (64 Prozent) h&aufiger als Frauen (46 Prozent). In der Studie wirden 1.530
Manner und Frauen imAlter von 18 bis 65 Jahren befragt, die hauptséachlich oder ausschlieflich
ei ner sitzenden Tatigkeit nachgehen.

Ei ne weitere Erkenntnis aus der Studie: Die Menschen in Deutschlands Biros sind gestresst.
Mehr als die Halfte der Arbeitnehmer gaben an, dass sie zumi ndest ab und zu ei nen hektischen
Arbeitsalltag haben. Der Stress hat offenbar auch gravi erende Fol gen fir das

Er ndhrungsverhal ten. I m Durchschnitt nehmen sich die Befragten nur etwa 20 M nuten Zeit, um
mttags etwas zu essen. Ein Viertel der Befragten nimt sich gar keine Zeit zum Mttagessen -
oder verzichtet schlicht ganz auf eine Pause. Dieses Phanomen ist unter den weiblichen
Befragten mt 33 Prozent viel weiter verbreitet als unter ménnlichen (22 Prozent).

Wei tere Ergebni sse der Unfrage zum Essverhal ten der deutschen Biroangestellten in der
Mttagszeit finden Sie imbeigefigten pdf. Dokunment.
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