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GlaxoSmithKlir

Anlasslich der Zeitumstellung: Vom 25. auf den 26. Oktober 2008 ist die "Nacht der
Beschnarchten"
Aufklarungsaktion von BesserAtmen Nasenstrips und Schlafexperten der Charité Berlin

23.10.2008 - 10:13 Uhr, GlaxoSmithKline Consumer Healthcare

Bihl (ots) - Schnarchen ist so etwas wi e ein Vol ksl eiden. Und das in doppelter H nsicht: Denn

ni cht nur, dass der Schnarcher unruhig schlaft, es ist vor allemsein Bettnachbar, der unter
den kratzenden Gerauschen Nacht fur Nacht |eidet. Unterstitzung allerdings wird selten gesucht -
tiber das Schnarchen spricht man und "frau" eben nicht gerne. Hochste Zeit, das jetzt zu

andern: Denn wer sich Uber das |astige und mitunter gefé&hrliche Phanonmen informert, hat durchaus
gute Chancen, bald wi eder eine entspannte Nachtruhe geni elen zu kénnen. Besser At men

Nasenstrips (eine Marke des Gesundheitsunternehnens G axoSmit hKline) und Experten vom

I nterdi szi plinaren Schl af medi zi ni schen Zentrum der Charité Universitatsnmedizin Berlin haben
daher jetzt die erste offizielle "Nacht der Beschnarchten" ausgerufen - umdie Note der
Schnarcher und Beschnarchten aus dem Dunkel der Nacht ins Licht der Offentlichkeit zu ricken
und di e Betroffenen konmpetent und individuell zu beraten.

"Wr haben dazu exklusiv eine zentrale Service-Hotline in der Nacht der Zeitunstellung vom
25. auf den 26. Cktober fir alle Interessierten in Deutschland eingerichtet. Imrerhin ist

di ese Nacht eine Stunde | &nger - fir viele kann das letztlich bedeuten, eine Stunde zusatzlich
wach zu liegen und nit den Schl af gerduschen i hres Bettnachbarn konfrontiert zu sein",
erldutert Dr. Dinah Miurad, Wssenschaftlerin von GSK und Mt-Initiatorin der

Auf kl arungsakti on, den Gedanken hinter dem ungewdhnli chen Service-Angebot. Von 22.00 Uhr am
Sanst agabend bi s Sonntagfrih um5.00 Uhr kdnnen Rat Suchende | nfornmationen rund um das
Schnarchen und di e Bedeutung der Nasenatnung fur besseren Schlaf direkt von Privatdozent Dr.
med. Ingo Fietze, Leiter vom Schl af nedi zi ni schen Zentrum der Berliner Charité einholen. So
wird der renonm erte Medizi ner unter anderem Auskiinfte Uber die Préavention und ausl 6sende
Faktoren wi e Gewi cht, Al kohol, Schlafdefizit, Veranlagung und Korperl age geben. "Hi nsichtlich
der Behandl ung wi ederum macht ei ne Aufkl &rung Uber die vielen frei verk&uflichen Hilfsmittel
ebenso Sinn wi e Uber die nedizinisch verordneten Therapi endglichkeiten", kindigt er an.

Die Info-Hotline von Privatdozent Dr. ned. Ingo Fietze ist in der "Nacht der Beschnarchten"
von 22.00 Uhr abends bis 5.00 Uhr norgens unter der Ruf nummer 0800- 0005823 geschal tet.
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