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Vor schl ag zur Annoderation (live im Studio)
(Uhrzeit/Stationcall) Die Deutschen werden imer alter. Das ist
einerseits erfreulich; andererseits steigt aber auch das R siko,
spater einnmal an Knochenschwund, sprich Osteoporose, zu erkranken.
Fast jeder Dritte Uber 50 ist derzeit betroffen - das sind knapp acht
M1 1ionen Menschen. Und Medi zi ner rechnen danmit, dass sich die Zahl
bis 2050 verdoppelt. Heute (20. Cktober) ist \Wltosteoporosetag und
i ch begrifRe nun am Tel efon Frau Dr. Jutta Semer. Sie ist Vorsitzende
des Kuratoriuns Knochengesundheit, der &altesten Non-Profit
Organi sation in Deutschland, die gegen Osteoporose aktiv ist. Frau
Seml er, was genau ist eigentlich Osteoporose? Kénnen Sie das kurz
erkl aren?

O Ton Dr. Jutta Semler 1. Osteoporose hei 8t im Lai en-Minde
Knochenschwund. Di e Architektur des Knochens wird instabil, so dass
der Knochen geféahrdet ist, selbst bei kleinsten Belastungen imAlltag
zu brechen. So als Beispiel: Undrehen i mBett oder Anheben einer
Tasche oder bei m Husten, kann es dann zu sehr schnerzhaften
Knochenbr iichen komen.

Moderator: Stimmt es, dass Uberw egend Frauen unter Osteoporose
| ei den?

O Ton Dr. Jutta Semer 2: Von der Statistik her ja. Frauen werden
einmal alter, sie sind besonders gefahrdet nach den Wechsel jahren,
wenn der Schutz der weiblichen Hormonen, der Ostrogene wegféallt. Aber
wi r haben auch - etwa imVerhdltnis eins zu drei - erkrankte Minner,
auch jingere Manner. Und | eider haben wir auch Kinder und Jugendliche
di e an Osteoporose erkranken.

Moderator: Woran |iegt das denn? G bt es bestimte R sikofaktoren?

O Ton Dr. Jutta Semer 3: Es gibt Risikofaktoren: Zum Bei spi el das
Unt ergewi cht, denken wir an die Mdels, |eider auch das Rauchen,
ahnlich wi e Al kohol. D e Hauptsache ist aber auch, dass wr
gravi erende Kal zium, und imhoheren Al ter vor allem auch dann
Vi t am n- D- Mangel si tuati onen haben, durch fal sche Ernéhrung. Und man
muss i mrer wi eder die fehl ende korperliche Aktivierung nennen.

Moder ator: Was soll denn konkret auf dem Spei sepl an stehen?

O Ton Dr. Jutta Sem er 4: Um ausreichend Kal zi um auf zunehmen
sollte man téaglich MIchprodukte zu sich nehnen, etwa Kidse essen,
MIlch trinken - egal ob Frischmlch oder auch H M|l ch, wobei die
Vitam ne und M neral stoffe etwa durch Getrankekartons gut geschit zt
sind. Vitamin-D-haltige Lebensnittel sind aber genauso wichtig. Die
Haupttréager sind hier fette Seefische, etwa Makrel e oder Lachs.

Ei nfacher ist es beimKal zium hier haben wir auch noch die
Mgl i chkeit Uber grine Genmilse oder Kal zium halti ge M neral wasser
etwas auszugl ei chen.

Mbderator: Frau Seml er, Sie engagieren sich seit 20 Jahren gegen
OCst eoporose - hat sich in der Zeit eigentlich etwas geéndert?

O Ton Dr. Jutta Semer 5: Also, es ist schon anerkannt worden,
dass es erstens eine Vol kskrankheit ist und das di ese heute sowohl
vor zubeugen al s auch zu behandeln ist. Das ist ein groRBer Erfolg,
aber wir missen hier weiter machen, wir niissen auch Unterstitzer,
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Partner suchen. Hier kdonnte man vielleicht als Beispiel einmal nennen
Tetra Pak, die sich zusamen nit unserer Dachorgani sation der

I nternational Osteoporosis Foundati on engagieren, etwa in

Expertent el ef onen, um di e Verbraucher wirklich zu unterrichten: wer

i st gefahrdet, wer kann etwas tun und wi e kann nman es tun.

Vor schl ag zur Abnoderation (live im Studio)
Vielen Dank an Sie, Frau Dr. Semer. Und wenn Sie jetzt auch noch
wei teren | nformationsbedarf zum Thema Ost eopor ose haben, dann schauen
Sie ambesten nmal ins Netz unter vww. 0steoporose. org.

ACHTUNG REDAKTI ONEN:

Das Tonmaterial ist honorarfrei zur Verwendung. Wr bitten jedoch
um einen Hinweis, wie Sie den Beitrag ei ngesetzt haben
desk@ewsakt uel | . de.

@@ nf bl k@@

Pressekont akt :

Tetra Pak O fentlichkeitsarbeit

Frankfurter StraRe 79-81

65239 Hochhei m am Mai n

Tel efon: (06146) 59-209

Tel ef ax: (06146) 59-232

E-Mai |l : sinobne. seidel @etrapak. com
http://ww.tetrapak. de

Originaltext: Tetra Pak GmbH & Co KG
Pressemappe: http://www.presseportal.de/pm/32844/tetra-pak-gmbh-co-kg

Pressemappe als RSS: http://presseportal.de/rss/pm_32844.rss2


http://www.osteoporose.org
mailto:desk@newsaktuell.de\
mailto:simone.seidel@tetrapak.com\
http://www.tetrapak.de
http://www.presseportal.de/pm/32844/tetra-pak-gmbh-co-kg
http://presseportal.de/rss/pm_32844.rss2

