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% HausArzt

Kleiner, unverbindlicher Alkohol-Test - Vier einfache Fragen geben Hinweise auf eine
mdogliche Abhangigkeit

17.10.2008 - 09:25 Uhr, Wort und Bild - HausArzt - PatientenMagazin

Bai erbrunn (ots) - Mt vier Fragen kann jeder sein Verhdltnis zum
Al kohol Uberprufen. Sie |assen sich einfach mit ja oder nein
beant wort en:
- Hatten Sie jenmals das Cefuhl, dass Sie eigentlich weniger Al kohol
trinken sollten?
- Hat es Sie schon einmal gedrgert, wenn andere Leute |hr
Trinkverhalten kritisierten?
- Hatten Sie wegen | hres Al kohol konsuns bereits Gew ssenshi sse?
- Haben Sie jemals norgens nach dem Erwachen als Erstes Al kohol
getrunken, um |l hre Nerven zu beruhi gen, einen Kater |oszuwerden oder
sich den Start in den Tag zu erleichtern?
Ei n ei nzel nes Ja habe kei ne Aussagekraft, heif3&t es im
"HausAr zt - Pat i ent enmagazi n", das den Sel bsttest jetzt
vero6ffentlichte. Doch schon zwei Ja bedeuten, dass eine 89-prozentige
Wahrscheinlichkeit fir ein Al kohol probl em bestehe. Bei drei- und
viermal Ja missen alle Al arngl ocken schrillen: Dann liegt die
Wahr schei nli chkeit bei 99 Prozent. Professor Fal k Kiefer von der
Suchtklinik imZentralinstitut fir seelische Gesundheit in Mannhei m
ernmuntert alle Betroffenen, professionelle Hilfe zu suchen. Die
Aussi chten, die Sucht in den Giff zu bekonmren, seien besser als
al I genei n angenonmen. Auch wenn di e Rickfallquote tatséchlich hoch
sei, schafften es doch viele Betroffene, vom Al kohol |o0s zu komen.
Kiefer: "Das ist nehr, als sich bei vielen anderen chroni schen
Er kr ankungen errei chen | &dsst."

Di ese Meldung ist nur mt Quellenangabe zur Veroffentlichung frei.

Das "HausArzt-Pati entenMagazi n" gi bt der Deut sche Hauséarzteverband
in Kooperation nmt demWrt & Bild Verlag heraus. Di e Ausgabe 4/2008
wi rd bundesweit in Hausarztpraxen an Patienten abgegeben.
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