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Organtransplantation - Faktoren fur den Langzeiterfolg
Konsequente Nachsorge sichert langfristigen Erfolg einer Transplantation
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Bonn (ots) - Die noderne Medizin ist heute so erfol greich, dass gespendete Organe uber
Jahrzehnt e hi nweg funktionsfahi g bl ei ben und di e Enpfénger ein fast normal es Leben fihren
kénnen. Danit sich die Hoffnungen an eine Transplantati on auch wirklich auf Dauer erfillen,
ist vor allemdie Mtarbeit des Patienten gefragt. Wl che Regeln vor und nach dem Eingriff
beachtet werden sollten, zeigt nun eine neue Broschire des Bundesverbandes fur
Gesundhei t si nformati on und Verbraucherschutz (BGV)

Di e Transplantation ist heute ein etabliertes Behandl ungsverfahren bei akut drohendem
Organver sagen. Besonders die Ubertragung von Niere, Herz und Leber hat vielen tausend
Menschen das Leben gerettet und ei ne Lebensqualitat zuriickgegeben, die vor 50 Jahren noch
unvorstel | bar war. Entscheidend fur eine zuverl &ssige und | ange Funktion des neuen Organs ist
vor allemdie Transplantations- nachsorge, die direkt nach demEingriff beginnt und ein
Leben | ang andauert. So rmuss nmit Hilfe von Medi kamenten, so genannten | munsuppressiva, die
Reakti on des | mmunsystens dauerhaft unterdrickt und ei ne AbstolRBung des Spenderorgans
verhindert werden. ImAlltag ist daher die |uckenl ose und punktliche Medi kanent enei nname fur
jeden Patienten das A & O, da schon wenige nicht ei ngenormene Tabl etten eine

Abst oBungsr eakti on provozi eren. Auch sollten andere Arznei en nienmal s ohne Ricksprache mt dem
behandel nden Arzt ei ngenommen werden, da sie die Wrksankeit der |munsuppressiva stark

beei ntrachti gen kdnnen.

Medi kament e sind aber nur ein Teil der Therapie. Genauso wichtig ist es, konsequent alle
Nachsor geunt er suchungen wahr zunehnmen sowi e taglich den Bl utdruck und das Korpergew cht zu
kontrollieren. Denn wer seine korperliche Verfassung sorgféltig beobachtet, kann nfgliche
Konpl i kati onen rechtzeitig erkennen und entsprechend handel n. Auch ein Patiententagebuch, in
dem das tagliche Befinden und alle gesundheitlichen Beschwerden und Auffélligkeiten

ei ngetragen werden, kann eine wichtige Hlfe zur Beurteilung der Funktionsfahigkeit des neuen
Organs und zur Kontrolle des Therapieverlaufs sein.

Neue Broschire informert

Dank den Erfahrungen in der Operationstechnik und der Beherrschung der Organabstofung konmt
eine Transplantation heute fir viele schwerkranke Patienten in Frage. Auf der Warteliste fur
ein | ebensrettendes Organ zu stehen, | dst bei Betroffenen jedoch unterschiedliche Gefihle aus:
Hof f nung und Zuversi cht wechseln ab mt Unsicherheit und der Angst. Mt der neuen Broschire
"Organtranspl antation - Faktoren fir den Langzeiterfol g" nbchte der BGV daher allen Menschen
Mut machen, die sich nmit dem Gedanken einer Transpl antation ausei nandersetzen niissen oder

di ese bereits hinter sich haben. Der Ratgeber informert Betroffene und Angehdrige, welche
Fakt oren den Langzeiterfol g einer Transpl antati on beeinflussen und wie der Alltag nach dem
Eingriff zu bewdltigen ist. Die Broschiure kann postalisch angefordert werden beim

Bundesver band fir Gesundheitsinformation und Verbraucherschutz (BGVY), Heil sbachstraBe 32 in
53123 Bonn oder imlInternet unter wwv bgv-transplantation.de. Dort geben Experten auch
Antwort auf ganz persoénlichen Fragen zum Thena Organtranspl antation
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