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Rote Karte fur Lauflernhilfen - Babys Fi3e brauchen Freiheit, um ihre Welt zu erobern
09.10.2008 - 10:05 Uhr, Wort und Bild - Baby und Familie

Bai erbrunn (ots) - Babys brauchen weder bunte Laufl ernwagel chen
noch mbglichst frih feste Schuhe, um auf die Beine zu konmen. Die
Laufl ernhil fen verursachen jahrlich Hunderte, zum Teil schwere
Unfalle, und zu frih getragene Schuhe verhindern, dass die FuBrmuskeln
richtig trainiert werden, berichtet das Apot hekenmagazi n "Baby und
Familie". Babys, die oft frei |iegend stranmpeln kénnen, entw ckeln
auf natirliche Weise ein Bewegungsnuster nach dem anderen: Undrehen,
Vi erfissl erstand, sich hinsetzen und sich an Mdbel n oder der Hand
ei nes Erwachsenen hochzi ehen. So geschieht dies alles, wenn Miskeln
und Motorik die entsprechende Reife besitzen. Nach einembis zu
anderthal b Jahren kénnen fast alle Kinder frei laufen. D e
Laufl ernhilfen sind technisch zwar neistens ei nwandfrei. Aber: "Durch
die Rollen unter den Gestellen erreichen Kinder, auf Zehenspitzen
| auf end, eine Geschw ndigkeit, die sie nicht kontrollieren kénnen",
erkl art Martina Abel, Geschéaftsfihrerin der Bundesarbeitsgenei nschaft
"Mehr Sicherheit fir Kinder" in Bonn. Daraus resultierten die vielen
Unfalle. Bei Schuhen gilt: "Je spater, desto besser", so der
Sportwi ssenschaftler Dr. Weland Kinz aus Sal zburg. Babys sollten
viel barfuR sein. Schuhe seien erst notig, wenn das Kind zu | aufen
begi nne, umdie FiuRe vor Hitze, Kialte und Verletzungen zu schitzen.

Di ese Mel dung ist nur mit Quellenangabe zur Vero6ffentlichung frei.

Das Apot hekenmagazi n "Baby und Familie" 10/2008 liegt in den
nmei st en Apot heken aus und wird ohne Zuzahl ung zur Gesundheit sberatung
an Kunden abgegeben.
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